Vallentuna Friidrottsklubb inbjuder till
30:e NYARSLOPPET 2011

LORDAGEN DEN 31 DECEMBER
Ekebyskolan, Vallentuna

GLOGG & PEPPARKAKA EFTER MALGANG
BLABARSSOPPA I VATSKEKONTROLLEN
UTE- & INNESERVERING

Starttider Klasser Stracka  Avgift Avgift
tom 11/12 fr 12/12

11.30 3 Pojkar fédda 1997 och senare 2 km 80 kr 100 kr
11.30 4 Flickor fédda 1997 och senare 2 km 80 kr 100 kr
12.10 S Man 10 km 200 kr 200 kr
12.10 6 Kvinnor 10 km 200 kr 200 kr
12.00 1 Mén tavling 5 km 200 kr 200 kr
12.00 2 Kvinnor tavling S km 200 kr 200 kr

Tavlande for Team Stockholm Marathon betalar 200 kr i klass 1,
2, 5 och 6 adven vid efteranmadalan pa plats! Ordinarie pris for
efteranmélan &r 300 kronor!

For att fira att Nyarsloppet fyller 30 ar erbjuder vi de 125 férsta
miannen respektive 75 forsta kvinnorna som anmaéler sig en gratis
mossa av typen Adidas Climalite Running Beanie (vArde 150 kr).

Ordinarie anmélan senast sbndagen den 11 december genom inbetalning
av anmalningsavgiften till Vallentuna Friidrottsklubb pa bankgiro 341-2855
eller plusgiro 88 78 95-1. Ange klass, namn, fodelsear och att du springer
for Team Stockholm Marathon. Om du vill anméla flera deltagare gar det bra
att skicka anmalan till: ola.nordstrand@vallnet.se!

Nummerlappar hamtas i Ekebyskolan fran klockan 10.00 — efteranmélan
pa samma plats senast 1 timme fére respektive start!

Medalj till alla fullféljande. Hederspriser till de frdmsta i respektive klass
och en del utlottade priser. Prisutdelning klockan 12.00 for klass 3-4 och
snarast efter malgang for 6vriga. Prisutdelning i Ekebyskolans matsal dar
ocksa servering finns!

Resultat och 6vrig information finns pa www.nyarsloppet.nu

Upplysningar lamnas av Ola Nordstrand pa telefon 08-511 716 63 eller via
e-post: ola.nordstrand@vallnet.se.




