
Män Inomhus
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 6,84 Magnus Hemström FGF/KA3IF 1995
200 m 22,93 Thomas Nilsson VIF Gute 1985
400 m 51,37 André Kahlström FGF/Tjelvar 2007
800 m 1.52,26 Joakim Daun FGF/Tjelvar 2003
1500 m 4.03,57 Joakim Daun FGF/Tjelvar 2001
3000 m 9.25,2 Björn-Erik Franzén FGF/Tjelvar 1992

60 m häck 8,39 Patrik Stenström FGF/Tjelvar 1998

Höjd 2,07 Patrik Stenström FGF/Tjelvar 1998
Stav 4,70 Erik Larsson FGF/Gute 2006
Längd 7,63 Mattias Sunneborn VIF Gute 1989
Tresteg 15,37 Tor Broström IK Tjelvar 1979

Kula 15,70 Erik Larsson FGF/Gute 2004

Sjukamp 5689 Patrik Stenström FGF/Tjelvar 1998
(7,08-723-1191-207-8,39-453-2.42,81)

Män Juniorer (P19)
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 6,84 Magnus Hemström FGF/KA3 1995
200 m 22,93 Thomas Nilsson VIF Gute 1985
400 m 51,37 André Kahlström FGF/Tjelvar 2007
1500 m 4.03,57 Joakim Daun FGF/Tjelvar 2001

60 m häck 8,45 Robert Wärff FGF/Tjelvar 1989

Höjd 2,03 Patrik Stenström FGF/Roma 1990
Stav 4,60 Fredrik Lingsarve FGF/Gute 1996
Längd 7,63 Mattias Sunneborn VIF Gute 1989
Tresteg 13,54 Erik Larsson FGF/Gute 1996

Kula (6,0) 14,39 Erik Larsson FGF/Gute 1998

Sjukamp Vakant
Pojkar 17 år
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 7,50 Jacob Shatohin FGF/Gute 2010-02-06
400 m 53,65 Jacob Shatohin FGF/Gute 2010-02-27
1500 m 4.15,26 Joakim Daun FGF/Tjelvar 1998

60 m häck 8,94 Jacob Shatohin FGF/Gute 2010-02-27

Höjd 1,91 Robert Wärff IK Tjelvar 1987
1,91 Josef Karnebäck FGF/Gute 2003

Stav 4,46 Fredrik Lingsarve FGF/Gute 1995
Längd 6,52 Erik Larsson FGF/Gute 1996
Tresteg 13,54 Erik Larsson FGF/Gute 1996

Kula (5,0) 14,34 Erik Larsson FGF/Gute 1996

Sjukamp 4335 Josef Karnebäck FGF/Gute 2003



Pojkar 15 år
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 7,73 Jacob Shatohin FGF/Gute 2009-02-07
200 m 24,57 Jacob Shatohin FGF/Gute 2009-03-08
1000 m

60 m häck 9,16 Jacob Shatohin FGF/Gute 2009-02-07

Höjd 1,85 Erik Larsson FGF/Gute 1995
1,85 Josef Karnebäck FGF/Gute 2002

Stav 4,10 Fredrik Lingsarve FGF/Gute 1993
Längd 6,27 Erik Larsson FGF/Gute 1995
Tresteg 13,37 Erik Larsson FGF/Gute 1995

Kula 4,0 14,20 Erik Larsson FGF/Gute 1995

Sjukamp 5394 Josef Karnebäck FGF/Gute 2002
Pojkar 13 år
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 8,52 Jacob Shatohin VIF Gute 2007
200 m 28,37 Jacob Shatohin VIF Gute 2007
600 m 2.01,43 Ludvig Mellberg VIF Gute 2007

60 m häck 11,86 Ludvig Mellberg VIF Gute 2007

Höjd 1,46 Oscar Eriksson VIF Gute 2010-02-06
Stav 1,70 Jacob Shatohin VIF Gute 2007
Längd zon 5,81 Erik Larsson VIF Gute 1993
Tresteg zon 12,34 Erik Larsson VIF Gute 1993

Kula 3,0 10,43 Jacob Shatohin VIF Gute 2007
Kvinnor
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 7,77 Jessica Kann VIF Gute 1989
200 m 25,99 Ida Gillerfors FGF/Tjelvar 2005
400 m 58,03 Ida Gillerfors FGF/Tjelvar 2004
800 m 2.33,64 Lilly Wizén FGF/Roma 2006
1500 m 4.38,72 Gabriella Samuelsson FGF/Gute 2010-02-10
3000 m 9.44,88 Gabriella Samuelsson FGF/Gute 2010-02-28

60 m häck 9,33 Ulrika Gillerfors FGF/Tjelvar 1991

Höjd 1.90 Ann-Ewa Karlsson VIF Gute 1980
Stav 2,64 Marie Liljegren FGF/KA 3 2001
Längd 547 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-02-27
Tresteg 11,45 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-02-28

Kula 11,16 Jenny Helin FGF/Roma 1990
Vikt 10 kg 12,13 Annie Henriksson FGF/Tjelvar 2009-01-10

Mångkamp



Kvinnor Juniorer (F19)
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 7,77 Jessica Kann VIF Gute 1989
400 m 58,03 Ida Gillerfors FGF/Tjelvar 2004
1500 m

60 m häck 9,70 Frida Björkegren FGF/Gute 2010-02-07

Höjd 1,66 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-01-23
Stav 2,64 Marie Liljegren FGF/KA 3 2001
Längd 5,47 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-02-27
Tresteg 11,45 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-02-28

Kula 11,16 Jenny Helin FGF/Roma 1990
Vikt 10 kg 7,75 Teresia Snäckerström FGF/Tjelvar 2009-01-10

Mångkamp Vakant
Flickor 17 år
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 8,07 Ida Gillerfors FGF/Tjelvar 2002
400 m 65,12 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-01-09
1500 m

60 m häck 9,10 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-02-27

Höjd 1,66 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-01-23
Stav 2,64 Marie Liljegren FGF/KA 3 2001
Längd 5,47 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-02-27
Tresteg 11,45 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-02-28

Kula 3,0 12,39 Ulrika Lagergren FGF/Tjelvar 1989

Femkamp 3517 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2010-03-06
(9,28-165-1021-524-1.45,79)



Flickor 15 år
8,33 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2009-02-22

200 m 28,02 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2008-12-13
1000 m

60 m häck 9,09 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2009-02-21

Höjd 1,64 Jessica Stegrud IK Tjelvar 1985
1,64 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2009-03-14

Stav 2,03 Carita Hansson FGF/Gute 2005
Längd 5,42 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2009-03-14
Tresteg 11,34 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2009-02-21

Kula 3,0 11,58 Christina Larsson FGF/Gute 1990

Femkamp 4316 Ellinor Sundstrand FGF/Gute 2009-03-14
(9,18-164-1012-542-1.47,24)

Flickor 13 år
Gren Resultat Namn Klubb År
60 m 8.50 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007
200 m 28.20 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007
600 m 1.53,42 Caroline Svensson VIF Gute 2006

60 m häck 9,53 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007

Höjd 1,53 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007
Stav 1.90 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007
Längd zon 5,33 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007
Tresteg zon 11,01 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007

Kula 2,0 11,31 Ellinor Sundstrand VIF Gute 2007


