OBS! UPPDATERAT GRENPROGRAM PER 19 JANUARI 2010

GE Galan

Ericsson Globe onsdag 10 februari 2010

Inbjudan till ungdomsstafett och fértévlingarna

GE Galan &r en av vérldens basta inomhusgalor i friidrott. Sedan premidren 1990 har publiken i Globen
fatt uppleva inte mindre &n 7 vérldsrekord och 26 svenska rekord. Aven de som tévlar i GE Galans ung-
domsstafett och fértévlingar har méjligheten att né goda resultat pé Globens snabba banor.

Nationella fértévlingarna bérjar ca. kl 16.00 och har féljande grenar:

Mé&n: 60 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m H, Langd, Hsjd

Kvinnor: 60 m, 400 m, 800 m, 1500 m, Léngd

Ungdomsstafett - P/F 13

Stafettlépning 4 x 200 m fér pojkar och flickor 13 ér. Varje lag bestar av tvé pojkar och tvé flickor.
Férsék under fértévlingarna (ca. 17.15) och final under huvudtévlingen. De sex bésta tiderna i férséks-
tavlingarna till final!  Varje férening fér stélla upp med max. tvé lag.

Férutom de fyra deltagarna i laget fér en ledare / tréinare och tvé reserver fran varje férening tillgang till
sittplats pé plan C under GE Galans huvudtévling. OBS! Max tvé reserver per férening, ej per lag!

Testa 4 x 200 fér P/F 13 vid Lilla GE Galan i Sétra Hall I6rdag 30 januaril Lés mer péd www.gegalan.se

Anmélan i individuella grenar ska innehélla namn, klubb, fédelsedr, arsbasta och personligt rekord.

Anmélan till ungdomsstafetten och de nationella fértévlingarna ska géras skriftligen via e-mail, info@

gegalan.se eller fax 08-664 38 22 och ska vara arrangéren tillhanda senast mandag den 1 februari
2010 kl 12.00.

Vid anmélan ange dessutom kontaktperson (namn, telefon/mobiltelefon, e-mail), detta géller bade fér-
tavlingarna och ungdomsstafetten.

Anmalningsavgiften &@r 150 kr per start i individuell gren och 250 kr per stafettlag.
Anmdlningsavgiften betalas in pé plusgiro 442 75 84-0

Preliminéra startlistor, Tévlings-PM och tidsprogram finns p&d www.gegalan.se frén onsdag 3 februari.

Arrangéren férbehdller sig rétten att begrénsa antalet startande samt aft géra féréndringar i tévlings-
programmet.

Fér anmélda och av arrangéren bekréftade deltagare som uteblir utan att senast tisdag 9 februari kl
17.00 lémna aterbud per telefon 08 - 545 664 40 eller fax 08 - 664 38 22 eller e-mail info@gegalan.se
utgdr en “trasselavgift” p& 500 kr.

OBS! Nar det gdller entrébiljetter (férutom det som anges ovan under Ungdomstafetten) till ledare,
trénare och féréldrar hénvisas till Globens biljettférsaljning www.globearenas.se eller férenings-
erbjudandet till friidrottsklubbar. De senaste dren har GE Galan varit slutsald.

Kép biljett omgdende om du vill vara séker pé en plats!

Information: Anders Tallgren, telefon 08 - 545 664 49 GE Galan pé Internet - www.gegalan.se

Arrangérer: Hésselby SK och Sparvégens FK Huvudsponsor: GE

GE




