el Prildrgse

Friidrottens Hus
414 76 Goteborg
tel: 031-41 58 14
e-mail: infoQullevi.nu
hemsida: www.ullevi.nu

FRIIDROTTSSKOLA / TEKNIKLAGER

for traningsglada ungdomar fédda 04-09
(nu dessutom samtidigt tekniklager for ungdomar 14-17 ar)

Vecka: Tid: Plats:
Sommar juni  19-22/6 Ma-To 11-16 inkl lunch Slottsskogsvallen

Sommaraug1 7-10/8
Sommar aug 2 14-17/8

Ma-To 11-16 inkl lunch - 7o
Ma-To 11-16 inkl lunch - 7o

September 21-24/9
Hostlov 30/10-2/11
Jullov 4-7/1 2018

To-Fre 17-19.30/L5-S6 11-15
M&-To 11-15
To-S6 11-15

S-vallen/S-hallen
Friidrottens Hus/S-Hallen
Friidrottens Hus/S-Hallen

Kom med Du ocksa

Traning, tivling, mellanmal och framférallt dagar med massor av skoj!!

(Presentkasse med t-shirt etc.)

Som tranare deltar Ullevis elitaktiva/landslagsaktiva.

D& ingar i priset ratten att delta pa vara friidrottsskole-traning i Lindashallen/Slottsskogshallen varje skolvecka.

Anmdlan via telefon, telefonsvarare eller hemsidan senast 7 dagar innan.

Tel. 41 58 14 / www.ullevi.nu Ullevi/Vikingen.

OBS!! Du maste anméla Dig separat till varje friidrottsskola.

Ytterligare info/paminnelse/bekréftelse skickas ut fran vart kansli 7 dgr innan.

Ullevi FK ir en tdvlingsallians ska- Bland véra aktiva har vi ett stort
pad 1991 av IK Vikingen (arrangor antal Svenska Mistare, samt dven
av VarRuset) och Utby IK. EM och VM deltagare. De flesta
Samarbetet visar sig praktiskt savil av vara elit aktiva har borjat sin

i elit- som ungdomsverksamheten; idrottsbana som mycket unga i

bl.a gemensamt tivlande i Ullevi’s nagon av de tvd moderklubbarna.
namn och gemensamma fri-idrotts- Ullevi FK satsar helhjirtat pa savil
skolor. elit- som ungdomsverksamheten !
Ullevi FK &r Goteborgs i sarklass

bista elitklubb (bland dom tre bista VALKOMMEN !

i landet) och den klubb som satsar

SLOTTSSKOGEN GOTEBORG
Mandagen 8 Maj 2017

Aven i r kommer drygt 12.000 tjejer att springa
VarRuset i Goteborg. Allt dr forberett for en trevlig
kvill. Deltagarantalet stéller krav pa alla inblandade. For
dig som ska springa ir det viktigt att du &r &rlig i ditt
val av startgrupp. Ar det mycket folk i en startgrupp &r
det bittre att du véljer den efterfoljande. Du far betydligt
béttre mojligheter att springa runt banan i den takt som
du sjélv vill pa det sittet.

Parkering

Det finns ett begrinsat antal parkeringsplatser. Ldmna
bilen hemma och ta ”vagnen” om ni kan. Ta sparvagnen
till hallplatserna Linnéplatsen/Botaniska tradgarden,

Slottsskogsgatan

[P]

Hogsbogatan eller till Majvallen och promenera in

till Slottsskogen. Parkering i begrénsat antal finns vid
Dalens IP, Slottsskogsvallen och Frolundaborgs P-plats.
Bevakad cykelparkering finns vid sédra delen av stora
dammen. Tank pa att vara ute i god tid. Allra senast 18.00,
sd att du inte blir sittande i bilko istéllet for att springa.
”Meeting points”

Bestdm gidrna i forvig lamplig plats att tréffas pa innan
loppet eller om Ni tappar bort era vinner i vimlet t.ex.
Bjorngérdsvillans trappa (A), minnesstenen vid Lilla
dammen (C), Smélandsstugan (D) eller glasskiosken vid
Sdldammsbacken (B).

Banstrickning

Majvallen

Azaleadalen

Slottsskogsvallen

Botaniska

tradgarden

Dag Hamma

pa sin ungdomsverksamhet ! _—m— = e m— e Em m— e = = e— e

| 2017 samarbetar Varruset med Barncancerfonden! |
Genom Ditt deltagande i Varruset stédjer Du barncancerfondens
arbete. Malsattningen ér att genom detta samarbete kunna stdédja

med miljonbelopp arligen. '




Bussar

Kommer ni till tdvlingen med egen buss? Tag i sa fall
kontakt med oss (031-415814) s kan vi anvisa P-plats
och avstigningsplatser i anslutning till Slottsskogen.
OBS, absolut inga bussar inne i Slottsskogen!

Starten

for VarRuset dger rum i Slottsskogen i jamnhojd
med Bjorngardsvillan.

Omkladningsrum

finns endast i begrinsad omfattning, varfér vi uppmanar
alla dem som har mgjlighet till omkldadning hemma, pa
arbetet o0.d. att gora detta.

Tillgéingliga omkladningsutrymmen finns pa
Slottsskogsvallen.

Uppviarmning

sker i anslutning till startplatsen och startar 18.25
Nummerlappen

skall bidras vil synlig pa brostet. Ta med nummer-
lappen! Ta med egna sdkerhetsnlar att fista den med.

Banan

Startgrupper kommer att finnas och &r sex till antalet.
Forsok att vara érlig i ditt val av startgrupp.

Om nagon startgrupp héller pé att bli for stor kommer
startgédnget att "stdnga" for att det ska flyta sa bra som
mojligt for er deltagare pa banan och i malet.

[Chiptidtagning Skm1 18.45
Chiptidtagning 5 km 2 18.50
Fun Run 5 km Springa fort 19.00
Fun Run 5 km Springa 19.05
Fun Run 5 Km Jogga 19.10

Fun Run 5 km Lunka/strosa 19.15

I startgrupper for
chiptidtagning skall
endast deltagare med
nummerlapp for
chiptidtagning starta.

N

For att det skall vara trevligt for alla runt banan:

- Hall till héger om du blir omsprungen.

- Ej fler déin 2 kompisar i bredd sd att snabbare kan
passera till véinster.

- Vdlj rdtt startgrupp!

- Absolut inga gdende i forsta 4 startgrupperna.

- Fére och efter dina 5 km hjdlp till att bereda fri
vdg for de som hdller pd att genomféra sin runda.

Banan r beldgen uteslutande i Slottsskogen och miter 5 km.
Terrdngen dr "Goteborgsk™, d.v.s ndgot kuperad och
omvixlande, men far 4nd& anses som relativt l4tt-16pt
och rolig att springa.

Start- och malomrade

Information

utover vad som star i detta PM, gér att inhdmta
kontorstid pa tel. 031-415814, IK Vikingens kansli.
OBS, dock ej pa tavlingsdagen da informationsgrupp
finns vid VarRusets informationstélt i anslutning till
start- och malplatsen, fran 16.00.

Toaletter

finns vid start- och malomradet, samt vid omklédnings-
rummen.

Respektera att restaurangerna i Slottsskogen &r separata
enheter och att restaurangernas toaletter, bord etc &r till
for restaurangernas kunder och inte kan nyttjas om man
inte dr kund.

Prisutdelning

dger rum vid malomradet s& snart som mojligt efter
tavlingens genomforande. Aven utlottade priser fore-
kommer varfor det dr viktigt att du &r uppmairksam pa
speakerns meddelande !
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Pick-Nick kassarna

for Er som 4r laganmélda kan hidmtas fore tdvlingens
borjan (om ni har nagon som kan forvara godsakerna
under loppet) eller efter malgang i anslutning till info-
taltet. For att fa hamta ut “kassen”, maste det bevis
som lagets kontakt-"kvinna” erhallit i separat kuvert
lamnas vid utldmningstillfallet.

Efteranmiélningar

Om du har vénner och bekanta som dnnu inte anmalt
sig kan de efteranmiila sig t o m 6 maj for 275:- (Fun
Run) / 325:- (chiptidtagning).

Direktanmaélan kan ocksa goras i info-tiltet tavlings-

dagen kl 16-18 for 300:- (Fun Run) / 350 (chiptidtag-
ning). OBS det gér inte att direktanmila picknicklag!

Slutligen
Tréna vidare och kédnn dig varmt vilkommen till
en som vi hoppas mysig VarRuset kvéll i lummiga

Slottsskogen! IK Vikingen



