
Resultat av VNM i friidrott på Källbrinks IP, Huddinge 26-28 juni 2009. 
 
Arrangör: Huddinge AIS 
 
Riktig högsommarvärme med upp mot 30 grader i den obefintliga skuggan. 
Korrekturläst. Ändringarna är markerade i rött. 
    
M35 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +1,4      2009-06-26 
   1 Jan Erlandsson           72 Swe Villstad GIF      11.89   
   2 Henrik Bergquist         73 Swe FK Studentern     12.05   
   3 Fredrik Engemarson       73 Swe Rånäs 4 H         12.09   
   4 Sergej Nikolajev         73 Swe Hässelby SK       12.32   
   5 Johan Wibäck             71 Swe Huddinge AIS      12.93   
   6 Bo Eklund                70 Swe Rånäs 4 H         13.07   
   7 Urban Evjen              73 Swe FGF Gotland       13.70   
    
M35 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -0,9      2009-06-27 
   1 Henrik Bergquist         73 Swe FK Studentern     24.45   
   2 Fredrik Engemarson       73 Swe Rånäs 4 H         24.69   
   3 Sergej Nikolajev         73 Swe Hässelby SK       25.32   
   4 Johan Wibäck             71 Swe Huddinge AIS      26.68   
   5 Anders Ortfelt           70 Swe Huddinge AIS      26.83   
   6 Urban Evjen              73 Swe FGF Gotland       28.69   
    
M35 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Michael Pedersen         73 Danmark               54.72   
   2 Jonas Petersson          73 Swe Stockholms FT     55.29   
   3 Sergej Nikolajev         73 Swe Hässelby SK       57.48   
   4 Johan Wibäck             71 Swe Huddinge AIS      59.24   
   5 Urban Evjen              73 Swe FGF Gotland       63.73   
   6 Thomaz Magnusson         70 Swe Växjö AIS         73.12   
    
M35 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Kristian Nedregård       74 Norge               2.00.11  58,69 
   2 Michael Pedersen         73 Danmark             2.04.02  60,40 
   3 Jonas Petersson          73 Swe Stockholms FT   2.04.87  60,72 
   4 Anders Ortfelt           70 Swe Huddinge AIS    2.10.97  61,76 
   5 Martin Larsson           71 Swe Huddinge AIS    2.49.58  82,13 
     Johan Wibäck             71 Swe Huddinge AIS       Bröt   
    
M35 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Kristian Nedregård       74 Norge               4.09.89   
   3 Anders Ortfelt           70 Swe Huddinge AIS    4.33.85   
   3 Martin Larsson           71 Swe Huddinge AIS    5.43.96   
    
M35 5000 M                            
    FINAL 1                          2009-06-26 
   1 Ulf Eriksson             74 Swe Huddinge AIS   17.06.55   
   2 Martin Larsson           71 Swe Huddinge AIS   20.47.46   
    
M35 10000 M                           
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Timo Leppäkorpi          71 Suomi Finland      35.52.26   
   2 Anders Ortfelt           70 Swe Huddinge AIS   37.41.20   
   3 Martin Larsson           71 Swe Huddinge AIS   46.47.37   



    
M35 400 M HÄCK 91,4 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Markku Jokinen           73 Suomi Finland         62.76   
    
M35 3000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Henrik Wettergren        70 Swe IFK Tumba      13.50.71   
    
M35 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Sergej Nikolajev         73 Swe Hässelby SK         380   
   2 Bo Jacobsson             72 Swe FGF Gotland         380   
   3 Michael Bohman           71 Swe IFK Halmstad        340   
    
M35 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Mika Ahomäki             71 Suomi Finland           623 +0,2  
   2 Johan Wibäck             71 Swe Huddinge AIS        484 +0,6  
    
M35 VIKTKASTNING 15,88 KG / WEIGHT TH2009-06-28 
   1 Mikael Nyström           71 Swe IF Linnéa          1480   
    
M35 KULA 7,26 KG / SHOT PUT          2009-06-26 
   1 Magnus Håkansson         70 Swe Valbo AIF          1332   
   2 Fred Stenberg            70 Swe Gefle IF           1243   
    
M35 DISKUS 2,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Magnus Håkansson         70 Swe Valbo AIF          3846   
   2 Per-Ola Åkerman          72 Swe IFK Halmstad       3407   
    
M35 SPJUT 800 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Per-Ola Åkerman          72 Swe IFK Halmstad       5563   
   2 Magnus Olsson            74 Swe Bollnäs FIK        5321   
   3 Michael Bohman           71 Swe IFK Halmstad       3806   
    
M35 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Henrik Kjellgren         70 Swe Mälarhöjdens   25.55.55   
   2 Thomaz Magnusson         70 Swe Växjö AIS      28.53.76   
    
M35 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Henrik Kjellgren         70 Swe Mälarhöjdens      57.08   
   2 Thomaz Magnusson         70 Swe Växjö AIS       1.05.40   
    
M40 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,6      2009-06-26 
   1 Mikko Koli               68 Suomi Finland         11.94   
   2 Patrik Adolfsson         67 Swe IF Kville         11.98   
   3 Michael Skifter Andersen 69 Danmark               12.14   
   4 Peter Rosén              65 Swe Hovslätts IK      12.27   
   5 Asle Offerdal            66 Norge                 12.56   
   6 Jan-Olof Åkesson         67 Swe Lekeryd Svart     12.56   
    
M40 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -0,5      2009-06-27 
   1 Mikko Koli               68 Suomi Finland         24.51   
   2 Patrik Adolfsson         67 Swe IF Kville         24.63   
   3 Michael Skifter Andersen 69 Danmark               24.81   
   4 Peter Rosén              65 Swe Hovslätts IK      25.34   
    
M40 400 M                             



    FINAL                            2009-06-28 
   1 Per Björkman             65 Swe Stockholms FT     54.50   
   2 Svein-Oskar Nedregård    68 Norge                 60.22   
    
M40 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Sören Persson            65 Swe IF Göta         2.02.20  63,58 
   2 Per Björkman             65 Swe Stockholms FT   2.03.05  63,35 
   3 Svein-Oskar Nedregård    68 Norge               2.19.75  65,55 
    
M40 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Sören Persson            65 Swe IF Göta         4.08.48   
   2 Bernt Otterström         65 Swe FK Studentern   4.38.79   
   3 Svein-Oskar Nedregård    68 Norge               5.00.32   
    
M40 5000 M                            
    FINAL 1                          2009-06-26 
   1 Stefan Pettersson        69 Swe Ystad IF       16.32.42   
   2 Bernt Otterström         65 Swe FK Studentern  17.20.75   
    
M40 10000 M                           
    FINAL 1                          2009-06-28 
   1 Stefan Pettersson        69 Swe Ystad IF       34.56.51   
     Lorenzo Nesi             65 Swe FK Studentern      Bröt   
    
M40 110 M HÄCK 99,1CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: +0,5      2009-06-28 
   1 Michael Skifter Andersen 69 Danmark               16.33   
   2 Stefan Daberius          66 Swe Danderyds SK      17.59   
   3 Lars Diechle             69 Swe Sävedalens AI     18.71   
    
M40 400 M HÄCK 91,4 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Lars Diechle             69 Swe Sävedalens AI     70.23   
    
M40 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Stefan Daberius          66 Swe Danderyds SK        178   
   2 Michael Skifter Andersen 69 Danmark                 174   
    
M40 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Morten Kyndbøl           68 Danmark                 430   
   2 Lars Diechle             69 Swe Sävedalens AI       300   
    
M40 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Christer Ek              68 Swe IK Ymer             627 +1,4  
   2 Michael Skifter Andersen 69 Danmark                619w +2,4  
                                                       588 +0,3 
   3 Jan-Olof Åkesson         67 Swe Lekeryd Svart      522w +2,9  
                                                       491 +0,6 
    
M40 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Michael Skifter Andersen 69 Danmark                1319 +0,0  
    
M40 VIKTKASTNING 15,88 KG / WEIGHT TH2009-06-28 
   1 Stein Fossen             68 Norge                  1364   
   2 Michael Welin            67 Swe Rånäs 4 H          1153   
    
M40 KULA 7,26 KG / SHOT PUT          2009-06-26 
   1 Pauli Havukainen         67 Suomi Finland          1313   
   2 Stein Fossen             68 Norge                  1185   



   3 Leif Henning Kjæp Hansen 65 Danmark                 947   
   4 Mats Lundström           65 Swe IF Göta             799   
    
M40 SLÄGGA 7,26 KG / HAMMER THROW    2009-06-27 
   1 Michael Welin            67 Swe Rånäs 4 H          3988   
   2 Stein Fossen             68 Norge                  3871   
   3 Pauli Havukainen         67 Suomi Finland          3812   
    
M40 DISKUS 2,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Michael Welin            67 Swe Rånäs 4 H          4021   
   2 Pauli Havukainen         67 Suomi Finland          3539   
   3 Asko Lammela             65 Suomi Finland          3279   
   4 Stein Fossen             68 Norge                  3213   
   5 Mats Lundström           65 Swe IF Göta            2433   
    
M40 SPJUT 800 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Patrik Rostmark          67 SWE IFK Märsta         5421   
   2 Mats Lundström           65 Swe IF Göta            2993   
    
M40 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Christer Svensson        69 Swe Växjö AIS      23.13.99   
   2 Birger Fält              68 Swe Mälarhöjdens   24.39.90   
    
M40 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL 2                          2009-06-28 
   1 Christer Svensson        69 Swe Växjö AIS         49.58   
    
M45 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +1,5      2009-06-26 
   1 Peter Hellgren           64 Swe Bålsta IK         12.04   
   2 Oskar Hlynsson           62 Island                12.08   
   3 Mauno Leskelä            62 Suomi Finland         12.33   
   4 Ingemar Pilgard          60 Swe Lekeryd Svart     12.57   
   5 Thomas Larm              64 Swe Stockholms FT     12.75   
   6 Mikael Wallin            63 Swe Spårvägens FK     13.31   
   7 Lars Svensson            62 Swe Huddinge AIS      13.34   
     Peter Engström           63 Swe Huddinge AIS       Bröt   
    
M45 200 M                             
    FÖRSÖK 1   Vind: / Wind: +0,8    2009-06-27 
   1 Klaus Heltbech           63 Danmark               24.09  F  
   2 Oskar Hlynsson           62 Island                24.59  F  
   3 Mauno Leskelä            62 Suomi Finland         25.15  F  
   4 Håkan Harrysson          63 Swe IF Rigor          25.46  F  
   5 Johan Helenius           60 Swe FK Studentern     25.92  F  
   6 Mikael Wallin            63 Swe Spårvägens FK     27.12    
    FÖRSÖK 2    +1,3                 2009-06-27 
   1 Peter Hellgren           64 Swe Bålsta IK         25.42  F  
   2 Ingemar Ztorm            60 Swe FK Studentern     25.66  F  
   3 Knud Erik Pedersen       60 Danmark               25.73  F  
   4 Thomas Larm              64 Swe Stockholms FT     26.31    
   5 Peter Engström           63 Swe Huddinge AIS      27.27    
    FINAL     -1,1                   2009-06-27 
   1 Peter Hellgren           64 Swe Bålsta IK         24.49   
   2 Klaus Heltbech           63 Danmark               24.54   
   3 Oskar Hlynsson           62 Island                24.93   
   4 Mauno Leskelä            62 Suomi Finland         24.99   
   5 Knud Erik Pedersen       60 Danmark               25.77   
   6 Håkan Harrysson          63 Swe IF Rigor          26.44   
     Ingemar Ztorm            60 Swe FK Studentern  Ej start   



     Johan Helenius           60 Swe FK Studentern  Ej start   
    
M45 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Klaus Heltbech           63 Danmark               55.13   
   2 Håkan Harrysson          63 Swe IF Rigor          56.29   
   3 Knud Erik Pedersen       60 Danmark               56.86   
   4 Sandy Bengtsson          63 Swe Oskarshamns S     57.01   
   5 Peter Gabrielsson        62 Swe Huddinge AIS      60.83   
    
M45 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Ole Stilling             62 Danmark             2.06.66  63,57 
    
M45 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Ole Stilling             62 Danmark             4.31.03   
   2 Björn Hellgren           62 Swe IF Kville       4.37.91   
    
M45 5000 M                            
    FINAL 1                          2009-06-26 
   1 Gunnar Durén             63 Swe Hässelby SK    16.24.27   
   2 Bo-Göran Nilensjö        63 Swe IS Göta        16.38.17   
   3 Ari Paukku               64 Suomi Finland      17.23.66   
    
M45 10000 M                           
    FINAL 1                          2009-06-28 
   1 Ari Paukku               64 Suomi Finland      37.29.01   
    
M45 110 M HÄCK 99,1CMCM / HURDLES     
    FINAL    Vind: / Wind: +0,5      2009-06-28 
   1 Mikael Wallin            63 Swe Spårvägens FK     20.41   
   2 Lars Aagaard Nielsen     62 Danmark               20.93   
    
M45 400 M HÄCK 91,4 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Björn Hellgren           62 Swe IF Kville         67.49   
   2 Lars Aagaard Nielsen     62 Danmark               70.81   
    
M45 3000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Björn Hellgren           62 Swe IF Kville      10.32.78   
    
M45 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Michael Zazzio           60 Swe Skruvs IF           170   
   2 Mats Nagle               60 Swe Huddinge AIS        170   
   3 Juha Paukamainen         61 Suomi Finland           166   
   4 Kari Pohjola             63 Suomi Finland           162   
   5 Oddvar Viulsrød          64 Norge                   158   
   6 Lars Svensson            62 Swe Huddinge AIS        158   
   7 Knud Erik Pedersen       60 Danmark                 158   
     Lars Frison              62 Swe IK Ymer        Ej start   
    
M45 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Tomas Bengtsson          61 SWE IFK Märsta          300   
   2 Lars Frison              62 Swe IK Ymer             290   
   3 Rene Ipsen               64 Danmark                 280   
   4 Mikael Wallin            63 Swe Spårvägens FK       240   
    
M45 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Oddvar Viulsrød          64 Norge                   613 +1,6  



   2 Kent Nygren              64 Swe IK Hakarpspoj       599 +0,9  
   3 Mats Nagle               60 Swe Huddinge AIS        561 +2,0  
   4 Lars Svensson            62 Swe Huddinge AIS       556w +2,1  
                                                       532 +1,7 
   5 Knud Erik Pedersen       60 Danmark                 537 +0,7  
   6 Kari Pohjola             63 Suomi Finland           530 +0,0  
   7 Ingemar Pilgard          60 Swe Lekeryd Svart      529w +2,2  
                                                       519 +1,9 
   8 Peter Engström           63 Swe Huddinge AIS       507w +2,5  
                                                       493 +2,0 
   9 Lars Frison              62 Swe IK Ymer             500 +1,4  
    
M45 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Oddvar Viulsrød          64 Norge                  1254 +1,7  
   2 Kari Pohjola             63 Suomi Finland          1126 +0,0  
   3 Ingemar Pilgard          60 Swe Lekeryd Svart      1050 +0,0  
     Peter Engström           63 Swe Huddinge AIS    Ej res. +0,5  
    
M45 VIKTKASTNING 15,88 KG / WEIGHT TH2009-06-28 
   1 Tomas Classon            62 Swe Huddinge AIS       1347   
   2 Torrey Enoksen           63 Norge                  1251   
    
M45 KULA 7,26 KG / SHOT PUT          2009-06-26 
   1 Bengt Pettersson         61 Swe Huddinge AIS       1480   
   2 Patrick Ekström Jöe      63 Swe Huddinge AIS       1180   
   3 Lars Aagaard Nielsen     62 Danmark                 946   
    
M45 SLÄGGA 7,26 KG / HAMMER THROW    2009-06-27 
   1 Torrey Enoksen           63 Norge                  4003   
   2 Tomas Classon            62 Swe Huddinge AIS       3614   
    
M45 DISKUS 2,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Bengt Pettersson         61 Swe Huddinge AIS       3355   
   2 Kenneth Wittlock         60 Swe Bellevue IK        3035   
   3 Lars Frison              62 Swe IK Ymer            2979   
   4 Seppo Norpila            63 Suomi Finland          2768   
   5 Lars Aagaard Nielsen     62 Danmark                2694   
    
M45 SPJUT 800 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Timo Suomalainen         62 Suomi Finland          6001   
   2 Bengt Loo                62 Swe UF Contact         5790   
   3 Reijo Kuha               63 Swe Kvarnsvedens       4909   
   4 Kenneth Wittlock         60 Swe Bellevue IK        4572   
   5 Mikael Wallin            63 Swe Spårvägens FK      3146   
     Lars Aagaard Nielsen     62 Danmark            Ej start   
    
M45 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Peter Karlsson           62 Swe För. Kalmar G  28.34.43   
    
M45 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Peter Karlsson           62 Swe För. Kalmar G   1.02.38   
    
M50 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +1,2      2009-06-26 
   1 Benny Carlsson           59 Swe Täby IS           12.26   
   2 Åke Larsson              57 Swe Umedalens IF      12.37   
   3 Raimo Koskela            55 Suomi Finland         12.37   
   4 Hannu Timonen-Nissi      56 Suomi Finland         12.97   
   5 Juhani Ryynänen          59 Suomi Finland         13.27   



   6 Reslan Abo Reslan        57 Swe Hässelby SK       13.32   
   7 Lars Andersson           56 Swe KFUM Örebro       14.07   
    
M50 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,8      2009-06-27 
   1 Åke Larsson              57 Swe Umedalens IF      25.17   
   2 Stig Wemundstad          57 Norge                 25.27   
   3 Benny Carlsson           59 Swe Täby IS           25.49   
   4 Hannu Timonen-Nissi      56 Suomi Finland         26.52   
   5 Reslan Abo Reslan        57 Swe Hässelby SK       27.26   
   6 Juhani Ryynänen          59 Suomi Finland         27.45   
   7 Lars Andersson           56 Swe KFUM Örebro       29.36   
    
M50 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Stig Wemundstad          57 Norge                 55.55   
   2 Atle M Bones             57 Norge                 57.49   
   3 Jan Johansson            58 Swe Sollefteå GIF     57.62   
   4 Hannu Timonen-Nissi      56 Suomi Finland         60.37   
   5 Juhani Ryynänen          59 Suomi Finland         60.72   
   6 Per Ytte                 55 Danmark               63.58   
   7 Jouko Kössi              58 Suomi Finland         64.35   
   8 Ove Persson              58 Swe Ryssbergets I     65.13   
    
M50 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Bill Krohn               58 Swe Huddinge AIS    2.09.16  64,30 
   2 Øivind Bernes            58 Norge               2.13.86  69,15 
   3 Jan Johansson            58 Swe Sollefteå GIF   2.15.35  68,48 
   4 Hans Tove                57 Swe Oskarshamns S   2.16.32  68,79 
   5 Per Ytte                 55 Danmark             2.19.83  69,46 
   6 Erling Jørgensen         58 Danmark             2.20.33  68,22 
   7 Jouko Kössi              58 Suomi Finland       2.24.48  70,73 
    
M50 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Bill Krohn               58 Swe Huddinge AIS    4.20.30   
   2 Jukka Kauppila           57 Suomi Finland       4.27.46   
   3 Øivind Bernes            58 Norge               4.30.55   
   4 Hans Tove                57 Swe Oskarshamns S   4.46.84   
   5 Lennart Björkman         59 Swe Håfreströms I   4.48.52   
   6 Erling Jørgensen         58 Danmark             4.51.16   
   7 Nils-Göran Hasselkvist   55 Swe Högbo GIF       4.59.98   
     Atle M Bones             57 Norge                  Bröt   
    
M50 5000 M                            
    FINAL 1                          2009-06-26 
   1 Øivind Bernes            58 Norge              16.25.31   
   2 Jukka Kauppila           57 Suomi Finland      16.30.00   
   3 Lennart Björkman         59 Swe Håfreströms I  18.27.44   
   4 Björn Lindqvist          56 Swe Nyköpings BIS  19.30.70   
    
M50 10000 M                           
    FINAL 1                          2009-06-28 
   1 Jukka Kauppila           57 Suomi Finland      36.51.98   
    
M50 100 M HÄCK 91,4 CM / HURDLES      
    FINAL    Vind: / Wind: +0,9      2009-06-28 
   1 Timo Rajamäki            57 Suomi Finland         15.54   
   2 Per Egge Rasmussen       59 Danmark               18.38   
   3 Juhani Ryynänen          59 Suomi Finland         19.72   



    
M50 400 M HÄCK 84,0 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Jörgen Lindholm          57 Swe IFK Lund          63.77   
   2 Atle M Bones             57 Norge                 68.17   
   3 Juhani Ryynänen          59 Suomi Finland         68.86   
    
M50 3000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Atle M Bones             57 Norge              11.23.47   
   2 Ove Persson              58 Swe Ryssbergets I  13.14.32   
    
M50 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Anders Ekwall            56 Swe Bellevue IK         158   
   2 Per Egge Rasmussen       59 Danmark                 154   
   3 Kari Vesterinen          59 Suomi Finland           150   
    
M50 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Per Egge Rasmussen       59 Danmark                 280   
    
M50 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Anders Ohlsson           56 Swe Huddinge AIS        586 +0,6  
   2 Kari Vesterinen          59 Suomi Finland           502 +0,3  
   3 Per Egge Rasmussen       59 Danmark                 462 +0,8  
   4 Juhani Ryynänen          59 Suomi Finland           448 +0,0  
    
M50 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Per Egge Rasmussen       59 Danmark                1007 +1,2  
   2 Johan Löfstedt           59 Swe Huddinge AIS        901 +1,1  
    
M50 VIKTKASTNING 11,34 KG / WEIGHT TH2009-06-28 
   1 Ralf Högnäs              59 Suomi Finland          1719   
   2 Per Sabroe               59 Danmark                1657   
   3 Göran Nilsson            56 Swe Huddinge AIS       1268   
    
M50 KULA 6,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 
   1 Ulf Olsson               57 Swe Huddinge AIS       1186   
   2 Bruce Henry Lambert      58 Swe Huddinge AIS       1092   
    
M50 SLÄGGA 6,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Per Sabroe               59 Danmark                5120   
   2 Ralf Högnäs              59 Suomi Finland          5058   
   3 Evert Kvist              56 Swe Alvesta FI         3946   
   4 Göran Nilsson            56 Swe Huddinge AIS       3753   
   5 Ulf Olsson               57 Swe Huddinge AIS       3013   
    
M50 DISKUS 1,5 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Ralf Högnäs              59 Suomi Finland          4779   
   2 Per Sabroe               59 Danmark                4465   
   3 Ulf Olsson               57 Swe Huddinge AIS       4323   
   4 Göran Nilsson            56 Swe Huddinge AIS       3281   
   5 Per Egge Rasmussen       59 Danmark                3236   
    
M50 SPJUT 700 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Anders Andersson         58 Swe Villstad GIF       5155   
   2 Johan Löfstedt           59 Swe Huddinge AIS       3828   
    
M50 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Sven Blomkvist           56 Swe Äppelbo AIK    27.04.13   



    
M50 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Sven Blomkvist           56 Swe Äppelbo AIK       58.43   
    
M55 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +0,8      2009-06-26 
   1 Ercan Ozkan              53 Norge                 12.94   
   2 Matti Jalonen            53 Suomi Finland         13.26   
   3 Kjell Alnervik           52 Swe Hovslätts IK      13.35   
   4 Jess Granlund            53 Norge                 13.62   
   5 Leif Johansson           50 Swe Kils AIK          13.84   
   6 Daniel Sowah             50 Suomi Finland         13.86   
   7 Walter Seidl             54 Swe Gillberga-Lis     14.39   
   8 Mats Höglund             51 Swe Järvsö IF         14.75   
    
M55 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +1,2      2009-06-27 
   1 Ercan Ozkan              53 Norge                 26.73   
   2 Matti Jalonen            53 Suomi Finland         27.29   
   3 Kjell Alnervik           52 Swe Hovslätts IK      27.50   
   4 Jess Granlund            53 Norge                 27.88   
   5 Leif Johansson           50 Swe Kils AIK          28.20   
   6 Walter Seidl             54 Swe Gillberga-Lis     29.30   
   7 Mats Höglund             51 Swe Järvsö IF         30.17   
     Daniel Sowah             50 Suomi Finland          Bröt   
    
M55 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Hans Södergren           51 Swe Oskarshamns S     61.24   
   2 Leif Martin Reknes       52 Norge                 62.26   
   3 Antti Aaltonen           51 Suomi Finland         63.19   
   4 Mats Höglund             51 Swe Järvsö IF         69.79   
     Lars Hallberg            52 Swe Nyköpings BIS      Bröt   
    
M55 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Harald Nygård            51 Norge               2.18.05  69,33 
   2 Hans Södergren           51 Swe Oskarshamns S   2.21.84  70,23 
   3 Leif Martin Reknes       52 Norge               2.26.96  71,98 
   4 Bjarne Gausvik           54 Norge               2.29.93  73,36 
   5 Antti Aaltonen           51 Suomi Finland       2.31.02  74,03 
    
M55 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Harald Nygård            51 Norge               4.44.32   
   2 Bjarne Gausvik           54 Norge               5.04.95   
    
M55 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Carl-Johan Olofsgård     54 Swe Hässelby SK    17.24.40   
   2 Nils Nestor              52 Swe Team Skavsåre  17.52.08   
   3 Bjarne Gausvik           54 Norge              18.30.31   
    
M55 10000 M                           
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Carl-Johan Olofsgård     54 Swe Hässelby SK    37.13.36   
   2 Nils Nestor              52 Swe Team Skavsåre  38.21.80   
   3 Bjarne Gausvik           54 Norge              40.18.43   
   4 Alex Bonn                51 Swe Vallentuna FK  41.14.19   



    
M55 100 M HÄCK 91,4 CM  / HURDLES     
    FINAL    Vind: / Wind: +0,9      2009-06-28 
   1 Arto Mikkulainen         53 Suomi Finland         16.40   
   2 Matti Jalonen            53 Suomi Finland         28.57   
   3 Pentti Sokero            51 Suomi Finland         29.70   
    
M55 400 M HÄCK 84,0 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Antti Aaltonen           51 Suomi Finland         72.77   
   2 Pentti Sokero            51 Suomi Finland        105.89   
    
M55 3000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
     Pentti Sokero            51 Suomi Finland      Ej start   
    
M55 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Hannu Tähtivuori         51 Suomi Finland           140   
   2 Pentti Sokero            51 Suomi Finland           120   
    
M55 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Björn Bratt              51 Swe Duvbo IK            315   
   2 Kjell Alnervik           52 Swe Hovslätts IK        310   
   3 Seppo Taivassalo         50 Suomi Finland           290   
   4 Tomas Jonsson            52 Swe Bollnäs FIK         280   
   5 Sven Magnusson           52 Swe Stensjöns IF        270   
    
M55 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Sture Holmberg           51 Swe Huddinge AIS        514 +1,2  
   2 Matti Jalonen            53 Suomi Finland           508 +1,2  
   3 Ercan Ozkan              53 Norge                   378 +0,0  
    
M55 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Arto Mikkulainen         53 Suomi Finland          1126 +1,3  
   2 Matti Jalonen            53 Suomi Finland          1050 +0,7  
   3 Kjell Alnervik           52 Swe Hovslätts IK        989 +0,0  
    
M55 VIKTKASTNING 11,34 KG / WEIGHT TH2009-06-28 
   1 Bo Palmberg              51 Swe Huddinge AIS       1468   
   2 Alpo Tornikoski          54 Swe Huddinge AIS       1156   
    
M55 KULA 6,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 
   1 Kjell Adamski            50 Norge                  1306   
   2 Alpo Tornikoski          54 Swe Huddinge AIS       1168   
   3 Stig-Arne Mattsson       51 Swe Fredrikshofs        986   
   4 Alf Nede                 53 Swe IFK Linköping       940   
    
M55 SLÄGGA 6,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Bo Palmberg              51 Swe Huddinge AIS       3853   
   2 Ulrich Engmark           53 Danmark                3248   
    
M55 DISKUS 1,5 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Bo Palmberg              51 Swe Huddinge AIS       3918   
   2 Alpo Tornikoski          54 Swe Huddinge AIS       3510   
   3 Åke Lundberg             53 SWE IFK Märsta         3423   
   4 Ulrich Engmark           53 Danmark                2812   
   5 Stig-Arne Mattsson       51 Swe Fredrikshofs       2458   
    
M55 SPJUT 700 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Jan-Olof Damgren         51 Swe IK Hakarpspoj      5309   
   2 Hannu Kemppinen          52 Suomi Finland          4109   



   3 Lars-Henrik Stålmarck    53 Swe IFK Linköping      3965   
   4 Alf Nede                 53 Swe IFK Linköping      2824   
    
M55 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Arto Koivisto            53 Suomi Finland      26.52.07   
   2 Jan Rolstad              50 Norge              29.15.85   
   3 Jan-Erik Andersson       54 Swe IF Nornan      30.19.18   
     Pentti Sokero            51 Suomi Finland          Bröt   
     Stig-Arne Mattsson       51 Swe Fredrikshofs   Ej start   
    
M55 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Arto Koivisto            53 Suomi Finland         57.49   
   2 Jan Rolstad              50 Norge               1.01.47   
   3 Pentti Sokero            51 Suomi Finland       1.06.51   
    
M60 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -0,1      2009-06-26 
   1 Pertti Ahomäki           46 Suomi Finland         13.05   
   2 Markku Pentilä           48 Suomi Finland         13.28   
   3 Arne Warem               46 Norge                 13.41   
   4 Börje Andersson          49 Swe Rånäs 4 H         14.14   
     Göte Hinders             46 Swe Säters IF FIK      Bröt   
    
M60 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,1      2009-06-27 
   1 Arne Warem               46 Norge                 28.88   
   2 Börje Andersson          49 Swe Rånäs 4 H         28.94   
   3 Pekka Koivisto           49 Suomi Finland         33.67   
    
M60 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Arne Warem               46 Norge                 63.41   
    
M60 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Börje Nilsson            47 Swe Lulekamratern   2.32.37  78,53 
   2 Ahti Finning             48 Suomi Finland       2.33.34  78,80 
   3 Ralph Hagberg            48 Swe Främmestad IK   2.40.34  79,17 
   4 Anders Ström             47 Swe Huddinge AIS    2.47.83  81,14 
   5 Markús Ívarsson          47 Island              3.17.01  95,41 
    
M60 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Harald Ødegård           46 Norge               5.08.76   
   2 Ahti Finning             48 Suomi Finland       5.14.68   
   3 Ralph Hagberg            48 Swe Främmestad IK   5.33.85   
    
M60 5000 M                            
    FINAL 1                          2009-06-26 
   1 Börje Nilsson            47 Swe Lulekamratern  18.49.26   
   2 Pentti Harakka           45 Swe Fredrikshofs   19.22.60   
   3 Harald Ødegård           46 Norge              19.56.07   
   4 Seppo Paasonen           47 Suomi Finland      21.26.58   
    
M60 10000 M                           
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Börje Nilsson            47 Swe Lulekamratern  41.53.92   
   2 Seppo Paasonen           47 Suomi Finland      50.01.73   



    
M60 100 M HÄCK 84,0 CM / HURDLES      
    FINAL    Vind: / Wind: -1,6      2009-06-28 
   1 Erik Norén               47 Swe IK Wilske         16.91   
   2 Trausti Sveinbjörnsson   46 Island                20.89   
   3 Harald Henriksson        45 Swe Lekeryd Svart     21.19   
    
M60 300 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Arne Warem               46 Norge                 50.29   
   2 Erik Norén               47 Swe IK Wilske         51.08   
   3 Trausti Sveinbjörnsson   46 Island                54.03   
   4 Tapio Pitkänen           49 Suomi Finland         54.10   
   5 Kari Leppänen            49 Suomi Finland         57.65   
    
M60 2000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Harald Ødegård           46 Norge               7.44.15   
   2 Lars-Eric Sellberg       49 Swe Stångenäs AIS   8.02.73   
    
M60 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Jan Kristian Olsen       47 Norge                   161   
   2 Reijo Sundell            48 Suomi Finland           154   
   3 Matti Kumpulainen        46 Suomi Finland           142   
   4 Lars Bergsten            48 Swe Skellefteå AI       140   
   5 Stig Arvidsson           49 Swe Lekeryd Svart       138   
   6 Harald Henriksson        45 Swe Lekeryd Svart       136   
    
M60 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Esko Oikkonen            45 Suomi Finland           310   
   2 Veikko Mäkelä            45 Suomi Finland           280   
   3 Lars Bergsten            48 Swe Skellefteå AI       280   
   4 Arne Svensson            46 Swe FIK Kalmarsun       270   
   5 Agne Bergmark            45 Swe Stensjöns IF        260   
   6 Bjørn Morstøl            45 Norge                   200   
     Timo Torri               47 Swe Huddinge AIS    Ej res.   
     Anders Tollstern         47 Swe KFUM Örebro    Ej start   
    
M60 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Tapio Pitkänen           49 Suomi Finland           513 +0,3  
   2 Arne Warem               46 Norge                   476 +1,3  
   3 Matti Kumpulainen        46 Suomi Finland           452 +1,6  
   4 Agne Bergmark            45 Swe Stensjöns IF        440 +0,0  
   5 Lars-Rune Myhrén         46 Swe Munsö IF            388 +1,0  
    
M60 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Tapio Pitkänen           49 Suomi Finland          1055 +0,4  
   2 Pekka Koivisto           49 Suomi Finland           995 +0,2  
   3 Arne Warem               46 Norge                   966 -1,2  
   4 Agne Bergmark            45 Swe Stensjöns IF        903 -1,8  
   5 Lars-Rune Myhrén         46 Swe Munsö IF            760 +0,5  
    
M60 VIKTKASTNING 9,08 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Kenneth Jansson          49 Swe IFK Helsingbo      1827   
   2 Jöran Westberg           47 Swe Huddinge AIS       1580   
   3 Stig Arvidsson           49 Swe Lekeryd Svart      1560   
   4 Sakari Heino             45 Suomi Finland          1515   
   5 Ambjörn Martinsson       45 Swe Stensjöns IF       1483   
   6 Knud Høyer               46 Danmark                1317   
   7 Heimo Ojala              49 Swe Huddinge AIS       1199   



    
M60 KULA 5,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 
   1 Jöran Westberg           47 Swe Huddinge AIS       1364   
   2 Kenneth Jansson          49 Swe IFK Helsingbo      1301   
   3 Sakari Heino             45 Suomi Finland          1174   
   4 Stig Arvidsson           49 Swe Lekeryd Svart      1076   
   5 Knud Høyer               46 Danmark                1063   
    
M60 SLÄGGA 5,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Kenneth Jansson          49 Swe IFK Helsingbo      5036   
   2 Ambjörn Martinsson       45 Swe Stensjöns IF       4420   
   3 Jöran Westberg           47 Swe Huddinge AIS       4330   
   4 Stig Arvidsson           49 Swe Lekeryd Svart      4054   
   5 Knud Høyer               46 Danmark                3567   
   6 Heimo Ojala              49 Swe Huddinge AIS       3131   
    
M60 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
     Mike Hazlewood           45 GBR Huddinge AIS       4661  Utom tävlan 
   1 Jöran Westberg           47 Swe Huddinge AIS       4351   
   2 Matti Kumpulainen        46 Suomi Finland          4249   
   3 Kari Leppänen            49 Suomi Finland          4206   
   4 Knud Høyer               46 Danmark                4115   
   5 Tichomir Majercik        47 Danmark                4032   
   6 Lars Bergsten            48 Swe Skellefteå AI      4000   
   7 Reijo Sundell            48 Suomi Finland          3782   
   8 Stig Arvidsson           49 Swe Lekeryd Svart      3599   
   9 Sakari Heino             45 Suomi Finland          3303   
  10 Heimo Ojala              49 Swe Huddinge AIS       3051   
    
M60 SPJUT 600 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
     Mike Hazlewood           45 GBR Huddinge AIS       4556  utom tävl 
   1 Kari Leppänen            49 Suomi Finland          4390   
   2 Mogens Caspersen         46 Danmark                4105   
   3 Ismo Rastas              46 Suomi Finland          3821   
   4 Stig Arvidsson           49 Swe Lekeryd Svart      3709   
   5 Lars Bergsten            48 Swe Skellefteå AI      3485   
   6 Eero Koivumäki           48 Swe Huddinge AIS       1976   
    
M60 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Gösta Håkansson          45 Swe För. Kalmar G  33.53.87   
     Leif Kjellgren           46 Swe Äppelbo AIK        Bröt   
    
M60 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Thage Davidsson          47 Swe Nybro GK        1.01.41   
   2 Gösta Håkansson          45 Swe För. Kalmar G   1.11.05   
     Leif Kjellgren           46 Swe Äppelbo AIK    Ej start   
    
M65 100 M                             
    FÖRSÖK 1   Vind: / Wind: +2,9    2009-06-26 
   1 Boris Eriksson           43 Swe Högsbo AIK        14.65  F  
   2 Geir Dahl                44 Norge                 15.27  F  
   3 Leif Tillberg            44 Swe IFK Halmstad      16.54  F  
   4 Erik-Åke Tranberg        41 Swe Sälens IF         18.02    
    FÖRSÖK 2    +3,5                 2009-06-26 
   1 Flemming Orneborg        41 Danmark               13.83  F  
   2 Uno Niklasson            44 Swe Trångsvikens      14.65  F  
   3 Lars Stenberg            43 Swe Älvsjö AIK        14.67  F  
   4 Torbjørn Mong            40 Norge                 15.58  F  
   5 Bengt Karlsson           42 Swe Högsbo AIK        16.23  F  



    FINAL     +1,0                   2009-06-26 
   1 Flemming Orneborg        41 Danmark               13.71   
   2 Uno Niklasson            44 Swe Trångsvikens      13.93   
   3 Boris Eriksson           43 Swe Högsbo AIK        14.53   
   4 Geir Dahl                44 Norge                 14.84   
   5 Leif Tillberg            44 Swe IFK Halmstad      15.30   
   6 Torbjørn Mong            40 Norge                 15.45   
     Bengt Karlsson           42 Swe Högsbo AIK     Ej start   
     Lars Stenberg            43 Swe Älvsjö AIK     Ej start   
    
M65 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +1,8      2009-06-27 
   1 Flemming Orneborg        41 Danmark               28.99   
   2 Uno Niklasson            44 Swe Trångsvikens      29.87   
   3 Nils Olsson              44 Swe Huddinge AIS      31.54   
   4 Leif Tillberg            44 Swe IFK Halmstad      32.19   
   5 Geir Dahl                44 Norge                 32.77   
   6 Erik-Åke Tranberg        41 Swe Sälens IF         40.09   
    
M65 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Kennet Ivehag            43 Swe Främmestad IK     63.26   
   2 Arne Mjelde              42 Norge                 66.49   
   3 Pekka Vähäsarja          44 Suomi Finland         66.54   
   4 Markku Juopperi          44 Suomi Finland         66.78   
   5 Nils Olsson              44 Swe Huddinge AIS      69.34   
   6 Erik-Åke Tranberg        41 Swe Sälens IF         89.53   
    
M65 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Kennet Ivehag            43 Swe Främmestad IK   2.32.83  79,41 
   2 Pekka Vähäsarja          44 Suomi Finland       2.34.38  79,62 
   3 Markku Juopperi          44 Suomi Finland       2.34.94  80,07 
   4 Arne Mjelde              42 Norge               2.35.88  80,46 
   5 Nils Olsson              44 Swe Huddinge AIS    2.43.18  81,04 
   6 Henry Kallioniemi        43 Swe Täby IS         2.48.04  83,80 
   7 Sven-Olof Johansson      44 Swe Högsbo AIK      3.03.63  89,52 
   8 Erik-Åke Tranberg        41 Swe Sälens IF       3.42.42  112,75 
    
M65 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Arne Mjelde              42 Norge               5.36.37   
   2 Henry Kallioniemi        43 Swe Täby IS         5.44.19   
   3 Sven-Olof Johansson      44 Swe Högsbo AIK      6.46.93   
    
M65 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Einari Vainikka          40 Suomi Finland      20.46.81   
   2 Sven-Olof Johansson      44 Swe Högsbo AIK     22.07.99   
    
M65 10000 M                           
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Einari Vainikka          40 Suomi Finland      43.56.60   
   2 Sven-Olof Johansson      44 Swe Högsbo AIK     51.51.54   
    
M65 100 M HÄCK 84,0 CM / HURDLES      
    FINAL    Vind: / Wind: -1,0      2009-06-28 
   1 Björn Oback              44 Swe IFK Tumba         19.20   
   2 Torbjørn Mong            40 Norge                 19.44   
   3 Lars Stenberg            43 Swe Älvsjö AIK        20.87   
   4 Jorma Pirinen            41 Suomi Finland         24.41   



   5 Björn Backman            43 Suomi Finland         24.80   
     Flemming Nielsen         41 Danmark                Bröt   
    
M65 300 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Flemming Nielsen         41 Danmark               55.11   
   2 Torbjørn Mong            40 Norge                 60.20   
   3 Ingvar Ellbring          41 Swe Stensjöns IF      63.93   
   4 Peter Bjerre             42 Danmark               64.48   
   5 Erik-Åke Tranberg        41 Swe Sälens IF         80.43   
    
M65 2000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Einari Vainikka          40 Suomi Finland       8.34.51   
   2 Sven-Olof Johansson      44 Swe Högsbo AIK      9.19.27   
   3 Peter Bjerre             42 Danmark             9.26.78   
   4 Lars Söderlund           43 Swe GIF Manhem      9.52.19   
    
M65 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Gunnar Ekstedt           43 Swe Hässelby SK         144   
   2 Lars-Erik Granberg       42 Swe Malmö AI            142   
   3 Kunto Viiru              42 Suomi Finland           134   
   4 Flemming Nielsen         41 Danmark                 130   
   5 Björn Backman            43 Suomi Finland           130   
   6 Sture Walls              43 Suomi Finland           128   
   7 Vesa Korpimäki           43 Suomi Finland           126   
    
M65 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Hans Lagerqvist          40 Swe Duvbo IK            280   
   2 Steen Andersen           42 Danmark                 270   
   3 Jorma Pirinen            41 Suomi Finland           210   
   4 Peter Bjerre             42 Danmark                 200   
     Boris Eriksson           43 Swe Högsbo AIK      Ej res.   
    
M65 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Flemming Orneborg        41 Danmark                 454 +0,5  
   2 Lars Stenberg            43 Swe Älvsjö AIK         449w +2,8  
                                                       434 +1,6 
   3 Jorma Pirinen            41 Suomi Finland           431 +0,6  
   4 Boris Eriksson           43 Swe Högsbo AIK          427 +0,7  
   5 Veikko Pihlainen         40 Suomi Finland           419 +1,5  
   6 Lars-Erik Granberg       42 Swe Malmö AI            416 +1,0  
   7 Geir Dahl                44 Norge                   385 +1,5  
    
M65 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Lars Stenberg            43 Swe Älvsjö AIK          930 +0,0  
   2 Jorma Pirinen            41 Suomi Finland           911 +0,0  
   3 Heimo Klaukka            43 Suomi Finland           910 +1,3  
   4 Veikko Pihlainen         40 Suomi Finland           843 +1,1  
   5 Peter Bjerre             42 Danmark                 763 +0,0  
   6 Sture Walls              43 Suomi Finland           756 +1,4  
    
M65 VIKTKASTNING 9,08 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Esko Palviainen          41 Suomi Finland          1722   
   2 Jon Thormodsson          43 Island                 1709   
   3 Svein Hytten             40 Norge                  1561   
   4 Kenneth Arvidsson        41 Swe Malmö AI           1547   
   5 Knut Dahle               43 Norge                  1536   
   6 Håkan Jakobsson          44 Swe FGF Gotland        1385   
    
M65 KULA 5,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 



   1 Kenneth Arvidsson        41 Swe Malmö AI           1315   
   2 Kåre Slåttun             42 Norge                  1261   
   3 Svein Hytten             40 Norge                  1236   
   4 Knut Dahle               43 Norge                  1204   
   5 Usko Jokinen             40 Suomi Finland          1189   
   6 Jan Haraldsson           43 Swe IFK Linköping      1160   
   7 Tatu Ruotsalainen        41 Suomi Finland          1060   
    
M65 SLÄGGA 5,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Esko Palviainen          41 Suomi Finland          4512   
   2 Jon Thormodsson          43 Island                 4049   
   3 Svein Hytten             40 Norge                  4036   
   4 Kenneth Arvidsson        41 Swe Malmö AI           3663   
   5 Knut Dahle               43 Norge                  3462   
   6 Jan Haraldsson           43 Swe IFK Linköping      2702   
    
M65 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Knut Dahle               43 Norge                  4455   
   2 Kenneth Arvidsson        41 Swe Malmö AI           4378   
   3 Svein Hytten             40 Norge                  4357   
   4 Kurt Olsson              42 Swe Högsbo AIK         2861   
    
M65 SPJUT 600 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Kenneth Arvidsson        41 Swe Malmö AI           4427   
   2 Seppo Lehtovuori         43 Suomi Finland          4099   
   3 Flemming Orneborg        41 Danmark                3908   
   4 Kalle Auvinen            40 Swe Huddinge AIS       3564   
   5 Jan Haraldsson           43 Swe IFK Linköping      3260   
    
M65 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Torkjell Spigseth        44 Norge              29.24.97   
   2 Arvid Bjørsvik           43 Norge              30.00.99   
   3 Ole David Jensen         43 Danmark            32.14.29   
   4 Arthur Lillefosse        44 Norge              32.16.51   
   5 Einari Vainikka          40 Suomi Finland      32.33.21   
   6 Reijo Kontio             40 Suomi Finland      33.23.27   
    
M65 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Torkjell Spigseth        44 Norge               1.04.48   
   2 Arvid Bjørsvik           43 Norge               1.04.57   
   3 Arthur Lillefosse        44 Norge               1.05.43   
   4 Ole David Jensen         43 Danmark             1.10.02   
   5 Reijo Kontio             40 Suomi Finland       1.11.12   
    
M70 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +0,9      2009-06-26 
   1 Aimo Mikkola             39 Suomi Finland         13.63   
   2 Jostein Haraldseid       35 Norge                 14.19   
   3 Mikko Saarinen           37 Suomi Finland         14.60   
   4 Ingvar Lindqvist         38 Swe IFK Lidingö       14.67   
   5 Ermo Kalevo              37 Suomi Finland         15.40   
   6 Ove Edlund               39 Swe Nyköpings BIS     16.78   
    
M70 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -0,4      2009-06-27 
   1 Aimo Mikkola             39 Suomi Finland         28.16   
   2 Jostein Haraldseid       35 Norge                 29.64   
   3 Tor Trondset             35 Swe Nynäshamns FI     29.93   
   4 Ingvar Lindqvist         38 Swe IFK Lidingö       30.40   



   5 Mikko Saarinen           37 Suomi Finland         30.41   
   6 Hans Bruno               36 Swe IFK Tumba         33.61   
    
M70 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Aimo Mikkola             39 Suomi Finland         69.06   
   2 Harri Friman             39 Suomi Finland         71.30   
   3 Kjartan Sølvberg         36 Norge                 72.44   
   4 Hans Bruno               36 Swe IFK Tumba         82.70   
    
M70 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Bengt Karlsson           39 Swe IK Norrköping   2.41.40  82,78 
   2 Harri Friman             39 Suomi Finland       2.48.94  84,56 
   3 Tord Johansson           36 Swe Filipstads IF   2.54.36  84,52 
    
M70 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Bengt Karlsson           39 Swe IK Norrköping   5.49.89   
   2 Harri Friman             39 Suomi Finland       5.53.04   
   3 Tord Johansson           36 Swe Filipstads IF   6.21.26   
   4 Allan Hörnfeldt          37 Swe Fredrikshofs    7.16.05   
    
M70 5000 M                            
    FINAL 1                          2009-06-26 
   1 Viljo Vesanen            35 Suomi Finland      23.14.98   
    
M70 10000 M                           
    FINAL 1                          2009-06-28 
   1 Viljo Vesanen            35 Suomi Finland      49.18.72   
    
M70 80 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: +1,3      2009-06-28 
   1 Kjartan Sølvberg         36 Norge                 14.63   
   2 Tor Trondset             35 Swe Nynäshamns FI     14.64   
   3 Jostein Haraldseid       35 Norge                 14.82   
   4 Lars Lagerstedt          39 Swe FK Herkules       18.94   
   5 Mauri Lehtonen           39 Suomi Finland         21.71   
    
M70 300 M HÄCK 68,6 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Kjartan Sølvberg         36 Norge                 56.00   
   2 Lars Lagerstedt          39 Swe FK Herkules       63.59   
   3 Lars-Göran Persson       38 Swe Åhus FK           65.33   
    
M70 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Carl-Erik Särndal        37 Swe IFK Lund            155   
   2 Kjartan Sølvberg         36 Norge                   136   
   3 Lars-Göran Persson       38 Swe Åhus FK             134   
   4 Mauri Lehtonen           39 Suomi Finland           122   
    
M70 HÖJDHOPP, FORTS / HIGH JUMP      2009-06-27 
   1 Carl-Erik Särndal        37 Swe IFK Lund            155   
    
M70 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Knut H Skramstad         37 Norge                   255   
   2 Tor Trondset             35 Swe Nynäshamns FI       255   
   3 Kjartan Sølvberg         36 Norge                   250   
    
M70 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Tor Trondset             35 Swe Nynäshamns FI       420 +0,0  



   2 Herman Henriksen         37 Norge                   415 +0,0  
   3 Kjartan Sølvberg         36 Norge                   402 +0,9  
   4 Olavi Horn               39 Suomi Finland           399 +0,0  
   5 Ermo Kalevo              37 Suomi Finland           394 +0,7  
   6 Kauno Anttila            37 Suomi Finland           380 +0,7  
    
M70 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Stig Bäcklund            39 Suomi Finland          1013 -0,7  
   2 Ermo Kalevo              37 Suomi Finland           869 -1,2  
   3 Olavi Horn               39 Suomi Finland           868 -1,3  
   4 Herman Henriksen         37 Norge                   829 -0,7  
   5 Lars Lagerstedt          39 Swe FK Herkules         802 +0,0  
   6 Mauri Lehtonen           39 Suomi Finland           761 +1,0  
    
M70 VIKTKASTNING 7,26 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Jón Magnússon            36 Island                 1750   
   2 Georg Johansson          38 Swe Högby IF           1703   
   3 Alf Alsaker              39 Norge                  1624   
   4 Stig Bäcklund            39 Suomi Finland          1526   
   5 Finn Ankerstierne        36 Danmark                1422   
   6 Ilmari Tuomela           35 Suomi Finland          1419   
   7 Juha Hankkila            37 Swe Rånäs 4 H          1238   
     Kjartan Sølvberg         36 Norge              Ej start   
    
M70 KULA 4,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 
   1 Kjartan Sølvberg         36 Norge                  1288   
   2 Reino Laine              35 Suomi Finland          1259   
   3 Jouni Tenhu              39 Suomi Finland          1249   
   4 Stig Bäcklund            39 Suomi Finland          1229   
   5 Voitto Hassinen          39 Suomi Finland          1217   
   6 Kjell Fossen             39 Norge                  1205   
   7 Olavi Horn               39 Suomi Finland          1153   
   8 Bjørn Heggelund          38 Norge                  1122   
   9 Juha Hankkila            37 Swe Rånäs 4 H          1025   
  10 Kalevi Tiikkaja          35 Suomi Finland          1002   
  11 Finn Ankerstierne        36 Danmark                 955   
  12 Ove Edlund               39 Swe Nyköpings BIS       804   
    
M70 SLÄGGA 4,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Georg Johansson          38 Swe Högby IF           4305   
   2 Jón Magnússon            36 Island                 4236   
   3 Alf Alsaker              39 Norge                  4127   
   4 Ilmari Tuomela           35 Suomi Finland          4014   
   5 Erkki Tapaninen          37 Swe Hälle IF           3935   
   6 Finn Ankerstierne        36 Danmark                3570   
     Bjørn Heggelund          38 Norge               Ej res.   
    
M70 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Jouni Tenhu              39 Suomi Finland          3864   
   2 Kjartan Sølvberg         36 Norge                  3826   
   3 Olavi Horn               39 Suomi Finland          3719   
   4 Bjørn Heggelund          38 Norge                  3642   
   5 Knut H Skramstad         37 Norge                  3538   
   6 Herman Henriksen         37 Norge                  3531   
   7 Georg Johansson          38 Swe Högby IF           3503   
   8 Finn Ankerstierne        36 Danmark                3145   
   9 Bogi Sigurðsson          36 Island                 3006   
  10 Kalevi Tiikkaja          35 Suomi Finland          2967   
  11 Kjell Fossen             39 Norge                  2827   
     Reino Laine              35 Suomi Finland       Ej res.   



    
M70 SPJUT 500 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Jouni Tenhu              39 Suomi Finland          4257   
   2 Knut H Skramstad         37 Norge                  3929   
   3 Kauno Anttila            37 Suomi Finland          3428   
   4 Tor Trondset             35 Swe Nynäshamns FI      3304   
   5 Juha Hankkila            37 Swe Rånäs 4 H          3230   
     Jón Magnússon            36 Island             Ej start   
    
M70 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Ernst Larsson            37 Swe Sundbybergs I  32.53.15   
   2 Helge Abrahamsen         39 Norge              33.45.02   
   3 Matti Kettunen           39 Suomi Finland      36.06.01   
   4 Paavo Sorri              37 Suomi Finland      44.39.76   
    
M70 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Ernst Larsson            37 Swe Sundbybergs I   1.08.12   
   2 Helge Abrahamsen         39 Norge               1.10.53   
   3 Matti Kettunen           39 Suomi Finland       1.16.33   
   4 Martti Ruuskanen         38 Suomi Finland       1.17.30   
   5 Paavo Sorri              37 Suomi Finland       1.31.14   
    
M75 100 M                             
    FINAL     Vind: / Wind: +1,2     2009-06-26 
   1 Lars Wennblom            34 Swe Hässelby SK       15.09   
   2 Lars-Åke Hedlund         33 Swe IK Stål           15.26   
   3 Pauli Vehkjärvi          34 Suomi Finland         15.45   
    
M75 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,1      2009-06-27 
   1 Pauli Vehkjärvi          34 Suomi Finland         32.10   
   2 Markus Virrankoski       32 Suomi Finland         36.26   
    
M75 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Ahti Kangasmäki          34 Suomi Finland       1.19.13   
   2 Markus Virrankoski       32 Suomi Finland       1.23.82   
    
M75 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Ahti Kangasmäki          34 Suomi Finland       3.05.35  91,18 
   2 Eric Berglund            32 Swe Vallsta IK      3.14.93  90,76 
   3 Bernt Magnusson          33 Swe IK Akele        3.18.79  97,27 
   4 Markus Virrankoski       32 Suomi Finland       3.27.18  98,83 
    
M75 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Eric Berglund            32 Swe Vallsta IK      6.24.16   
    
M75 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Eric Berglund            32 Swe Vallsta IK     23.08.20   
    
M75 80 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: -0,7      2009-06-28 
   1 Pauli Vehkjärvi          34 Suomi Finland         16.10   
   2 Lars-Åke Hedlund         33 Swe IK Stål           18.61   
   3 Åke Lund                 30 Suomi Finland         18.77   



    
M75 300 M HÄCK 68,6 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Lars-Åke Hedlund         33 Swe IK Stål           59.13   
   2 Viljo Knaappila          33 Suomi Finland         64.96   
    
M75 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Henry Andersen           34 Danmark                 135   
   2 Curt Carlsson            32 Swe IFK Linköping       128   
   3 Åke Lund                 30 Suomi Finland           120   
   4 Sakari Tarkkonen         31 Suomi Finland           102   
    
M75 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Lars Wennblom            34 Swe Hässelby SK         275   
   2 Åke Lund                 30 Suomi Finland           200   
   3 Sakari Tarkkonen         31 Suomi Finland           180   
     Raimo Lehmusvainio       34 Suomi Finland       Ej res.   
    
M75 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Lars-Åke Hedlund         33 Swe IK Stål             412 +1,6  
   2 Viljo Knaappila          33 Suomi Finland           385 +1,2  
    
M75 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Werner Magnusson         34 Swe Båstad GIF          833 +0,0  
   2 Viljo Knaappila          33 Suomi Finland           816 -1,5  
    
M75 VIKTKASTNING 7,26 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Östen Edlund             34 Swe Ragunda IF         1580   
   2 Väinö Isosaari           34 Suomi Finland          1342   
   3 Bernhard Karlsson        33 Swe Valö IK            1232   
   4 Leif Gundersrud          34 Norge                  1156   
   5 Árni Einarsson           31 Island                  886   
    
M75 KULA 4,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 
   1 Bernhard Karlsson        33 Swe Valö IK            1226   
   2 Östen Edlund             34 Swe Ragunda IF         1217   
   3 Leif Gundersrud          34 Norge                  1122   
   4 Simo Helminen            31 Suomi Finland          1099   
   5 Väinö Isosaari           34 Suomi Finland           986   
   6 Esa Vuorinen             32 Suomi Finland           958   
   7 Árni Einarsson           31 Island                  687   
    
M75 SLÄGGA 4,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Östen Edlund             34 Swe Ragunda IF         4108   
   2 Leif Gundersrud          34 Norge                  3385   
   3 Väinö Isosaari           34 Suomi Finland          3095   
   4 Bernhard Karlsson        33 Swe Valö IK            2872   
   5 Árni Einarsson           31 Island                 2158   
    
M75 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Östen Edlund             34 Swe Ragunda IF         4027   
   2 Leif Gundersrud          34 Norge                  3602   
   3 Simo Helminen            31 Suomi Finland          3506   
   4 Bernhard Karlsson        33 Swe Valö IK            3472   
   5 Esa Vuorinen             32 Suomi Finland          2783   
   6 Matti Halme              31 Suomi Finland          2527   
   7 Árni Einarsson           31 Island                 2473   
   8 Raimo Lehmusvainio       34 Suomi Finland          2443   
   9 Väinö Isosaari           34 Suomi Finland          2208   
  10 Riber Steenstrup         31 Danmark                2116   



    
M75 SPJUT 500 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Leif Gundersrud          34 Norge                  3024   
   2 Bernhard Karlsson        33 Swe Valö IK            3014   
   3 Väinö Isosaari           34 Suomi Finland          2679   
   4 Eino Kovanen             30 Suomi Finland          2654   
   5 Heino Poutiainen         30 Swe Ale 90 IK          2604   
   6 Raimo Lehmusvainio       34 Suomi Finland          2470   
   7 Matti Halme              31 Suomi Finland          2419   
   8 Riber Steenstrup         31 Danmark                2018   
   9 Árni Einarsson           31 Island                 1423   
    
M80 100 M                             
    FINAL     Vind: / Wind: +1,2     2009-06-26 
   1 Sven Wickström           29 Swe Mälarö SOK        18.58   
   2 Svein Høilo              27 Norge                 20.93   
    
M80 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -0,7      2009-06-27 
   1 Unto Mattson             29 Suomi Finland         33.66   
   2 Axel Fernaeus            28 Swe Järvsö IF         40.53   
   3 Sven Wickström           29 Swe Mälarö SOK        40.99   
   4 Svein Høilo              27 Norge                 49.97   
    
M80 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Unto Mattson             29 Suomi Finland       1.16.65   
   2 Folke Persson            29 Swe Hästveda OK     1.50.06   
    
M80 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Folke Persson            29 Swe Hästveda OK     4.07.72  113,32 
     Unto Mattson             29 Suomi Finland      Ej start   
    
M80 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Ingolf Hådem             29 Norge              27.28.53   
    
M80 10000 M                           
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Ingolf Hådem             29 Norge              55.42.12   
    
M80 80 M HÄCK 68,6 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: -0,9      2009-06-28 
   1 Axel Fernaeus            28 Swe Järvsö IF         21.10   
     Svein Høilo              27 Norge              Ej start   
    
M80 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Nils-Bertil Nevrup       26 Swe Elmhults SC         126   
   2 Axel Fernaeus            28 Swe Järvsö IF           114   
   3 Svein Høilo              27 Norge                   106   
    
M80 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Axel Fernaeus            28 Swe Järvsö IF           309 +1,5  
    
M80 VIKTKASTNING 5,45 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Sigurður Haraldsson      29 Island                 1586   
   2 Tage Krog                28 Danmark                1125   
   3 Lars Lindberg            26 Suomi Finland           929   
    
M80 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 



   1 Sigurður Haraldsson      29 Island                 1026   
   2 Nils-Bertil Nevrup       26 Swe Elmhults SC         983   
   3 Tage Krog                28 Danmark                 981   
   4 Axel Fernaeus            28 Swe Järvsö IF           904   
    
M80 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Sigurður Haraldsson      29 Island                 3434   
   2 Tage Krog                28 Danmark                2970   
   3 Lars Lindberg            26 Suomi Finland          2520   
    
M80 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Sigurður Haraldsson      29 Island                 2998   
   2 Tage Krog                28 Danmark                2703   
   3 Axel Fernaeus            28 Swe Järvsö IF          1813   
    
M80 SPJUT 400 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Sigurður Haraldsson      29 Island                 2243   
   2 Lars Lindberg            26 Suomi Finland          2039   
    
M80 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Matti Tamminen           28 Suomi Finland      37.52.95   
    
M80 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Matti Tamminen           28 Suomi Finland       1.25.57   
    
M85 VIKTKASTNING 5,45 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Valto Mäkelä             22 Suomi Finland          1100   
   2 Idolf Sandahl            20 Swe Stensjöns IF        764   
    
M85 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 
   1 Valto Mäkelä             22 Suomi Finland           888   
   2 Bertil Larsson           24 Swe Trollhättans        882   
   3 Idolf Sandahl            20 Swe Stensjöns IF        741   
    
M85 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Valto Mäkelä             22 Suomi Finland          2561   
   2 Idolf Sandahl            20 Swe Stensjöns IF       2097   
    
M85 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Bertil Larsson           24 Swe Trollhättans       2115   
   2 Valto Mäkelä             22 Suomi Finland          2044   
   3 Idolf Sandahl            20 Swe Stensjöns IF       1784   
    
M85 SPJUT 400 G / JAVELIN THROW      2009-06-28 
   1 Bertil Larsson           24 Swe Trollhättans       2416   
    
M90 100 M                             
    FINAL     Vind: / Wind: +1,2     2009-06-26 
   1 Herbert Liedtke          16 Swe Fredrikshofs      20.80   
   2 Ilmari Koppinen          18 Suomi Finland         23.36   
    
M90 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-27 
   1 Ilmari Koppinen          18 Suomi Finland            90   
    
M90 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-26 
   1 Ilmari Koppinen          18 Suomi Finland           235 +0,5  
    
M90 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Ilmari Koppinen          18 Suomi Finland           520 -1,1  



    
M90 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-26 
   1 Pellervo Herranen        19 Suomi Finland           775   
    
M90 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-27 
   1 Pellervo Herranen        19 Suomi Finland          1824   
    
K35 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +1,2      2009-06-26 
   1 Anna Sunneborn           70 Swe Spårvägens FK     12.77   
   2 Pinja Suonpää            72 Suomi Finland         13.91   
   3 Gina Engberg             71 Swe Järvsö IF         14.81   
   4 Marika Bramsved          72 Swe IF Kville         14.84   
   5 Sari Pikkarainen         71 Suomi Finland         15.49   
    
K35 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,4      2009-06-27 
   1 Anna Sunneborn           70 Swe Spårvägens FK     26.81   
   2 Pinja Suonpää            72 Suomi Finland         29.18   
   3 Gina Engberg             71 Swe Järvsö IF         30.97   
   4 Sari Pikkarainen         71 Suomi Finland         33.65   
    
K35 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Pinja Suonpää            72 Suomi Finland         66.99   
   2 Anne Lillegård           73 Norge                 67.27   
   3 Gina Engberg             71 Swe Järvsö IF         70.26   
    
K35 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Anne Lillegård           73 Norge               2.32.84  74,88 
    
K35 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Anne Lillegård           73 Norge               5.30.61   
    
K35 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Anna Sunneborn           70 Swe Spårvägens FK       490 -1,0  
    
K35 VIKTKASTNING 9,08 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Anna Ek                  73 Swe IK Hakarpspoj      1207   
    
K35 KULA 4,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Sari Pikkarainen         71 Suomi Finland           756   
    
K35 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Anna Ek                  73 Swe IK Hakarpspoj      3405   
    
K35 SPJUT 600 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Linda Åkerman            71 Swe IFK Halmstad       3682   
    
K40 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +0,6      2009-06-26 
   1 Tina Trensmar            66 Swe Huddinge AIS      13.83   
   2 Minna Pessa              66 Suomi Finland         14.36   
   3 Ann Søgaard Ipsen        67 Danmark               14.85   
   4 Jaana Eklund             68 Suomi Finland         14.94   
   5 Britt Brurås             65 Norge                 15.14   
    
K40 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +1,8      2009-06-27 



   1 Minna Pessa              66 Suomi Finland         29.86   
   2 Ann Søgaard Ipsen        67 Danmark               30.44   
   3 Eva Annebrant            67 Swe Högbo GIF         33.20   
   4 Catarina Hillblom        66 Swe Uppsala LK        33.74   
    
K40 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Catarina Hillblom        66 Swe Uppsala LK        73.47   
    
K40 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Ann Hellgren             67 Swe IF Kville       2.29.38  74,62 
    
K40 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Ann Hellgren             67 Swe IF Kville       5.02.71   
   2 Catharina Sundelöf       66 Swe Huddinge AIS    5.12.55   
    
K40 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Ann Hellgren             67 Swe IF Kville      18.34.27   
   2 Catharina Sundelöf       66 Swe Huddinge AIS   18.56.56   
   3 Madeleine Shemweta       68 Swe Hässelby SK    19.45.39   
    
K40 80 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: +0,0      2009-06-28 
   1 Minna Pessa              66 Suomi Finland         14.87   
   2 Tina Trensmar            66 Swe Huddinge AIS      16.16   
   3 Britt Brurås             65 Norge                 16.42   
    
K40 400 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Minna Pessa              66 Suomi Finland         78.57   
    
K40 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-26 
   1 Jaana Eklund             68 Suomi Finland           146   
   2 Minna Pessa              66 Suomi Finland           146   
    
K40 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Jaana Eklund             68 Suomi Finland           462 +0,0  
   2 Britt Brurås             65 Norge                  456w +2,4  
                                                       440 -1,3 
   3 Tina Trensmar            66 Swe Huddinge AIS        443 -0,3  
    
K40 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Britt Brurås             65 Norge                   937 +1,7  
   2 Jaana Eklund             68 Suomi Finland           923 +1,2  
   3 Annelie Schöldström      67 Swe Huddinge AIS        832 +0,4  
    
K40 VIKTKASTNING 9,08 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Annelie Schöldström      67 Swe Huddinge AIS       1185   
   2 Marika Rydell            67 Swe IFK Tumba          1049   
   3 Britt Brurås             65 Norge                  1035   
    
K40 KULA 4,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Jaana Eklund             68 Suomi Finland           997   
   2 Tina Trensmar            66 Swe Huddinge AIS        967   
   3 Marika Rydell            67 Swe IFK Tumba           943   
   4 Annelie Schöldström      67 Swe Huddinge AIS        918   
   5 Minna Pessa              66 Suomi Finland           899   
   6 Britt Brurås             65 Norge                   817   



    
K40 SLÄGGA 4,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Britt Brurås             65 Norge                  3317   
   2 Annelie Schöldström      67 Swe Huddinge AIS       3089   
   3 Marika Rydell            67 Swe IFK Tumba          2917   
    
K40 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Britt Brurås             65 Norge                  3250   
   2 Marika Rydell            67 Swe IFK Tumba          3013   
   3 Tina Trensmar            66 Swe Huddinge AIS       2771   
   4 Annelie Schöldström      67 Swe Huddinge AIS       2446   
    
K40 SPJUT 600 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Sari Jääskeläinen        65 Suomi Finland          3124   
   2 Britt Brurås             65 Norge                  2269   
    
K40 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Hanne Liland             69 Norge              27.35.13   
    
K40 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
     Hanne Liland             69 Norge                  Bröt   
    
K45 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +0,5      2009-06-26 
   1 Elizabeth Helger         60 Swe Nyköpings BIS     13.31   
   2 Carina Palmquist         62 Swe Villstad GIF      13.49   
   3 Görel Kroné              63 Swe Fredrikshofs      14.17   
   4 Anneli Seidl             63 Swe Gillberga-Lis     14.25   
   5 Lena Sundberg            61 Swe IFK Tumba         14.84   
   6 Jette Svendsen           62 Danmark               16.41   
    
K45 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -2,3      2009-06-27 
   1 Elizabeth Helger         60 Swe Nyköpings BIS     27.85   
   2 Carina Palmquist         62 Swe Villstad GIF      28.01   
   3 Görel Kroné              63 Swe Fredrikshofs      29.29   
   4 Anneli Seidl             63 Swe Gillberga-Lis     29.97   
   5 Jette Svendsen           62 Danmark               34.69   
    
K45 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Elizabeth Helger         60 Swe Nyköpings BIS     61.31   
   2 Karin Wåhlstedt          60 Swe Järvsö IF         63.75   
     Jette Svendsen           62 Danmark            Ej start   
    
K45 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Karin Wåhlstedt          60 Swe Järvsö IF       2.24.48  68,99 
   2 Pirjo Arminen            60 Suomi Finland       3.08.56  90,88 
    
K45 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Karin Wåhlstedt          60 Swe Järvsö IF       4.58.42   
   2 Pirjo Arminen            60 Suomi Finland       6.12.31   
   3 Tuula Yrjölä             60 Suomi Finland       6.49.09   
    
K45 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Monica Kingstedt         61 Swe Huddinge AIS   20.38.39   



   2 Pirjo Arminen            60 Suomi Finland      22.51.85   
    
K45 80 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: +0,0      2009-06-28 
   1 Lena Sundberg            61 Swe IFK Tumba         14.90   
    
K45 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-26 
   1 Susanne Hedeager         60 Danmark                 148   
   2 Dorte Maria Ramlov       60 Danmark                 144   
   3 Helen Gestsson           62 Swe Heleneholms I       128   
   4 Lena Sundberg            61 Swe IFK Tumba           128   
    
K45 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Susanne Hedeager         60 Danmark                 230   
    
K45 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Carina Palmquist         62 Swe Villstad GIF        499 -0,5  
   2 Susanne Hedeager         60 Danmark                 440 -2,4  
   3 Lena Sundberg            61 Swe IFK Tumba           424 +2,0  
    
K45 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Susanne Hedeager         60 Danmark               1048w +2,7  
                                                      1029 +1,7 
   2 Carina Palmquist         62 Swe Villstad GIF       984w +3,6  
                                                      9,51 +0,3 
   3 Lena Sundberg            61 Swe IFK Tumba           902 +1,5  
    
K45 VIKTKASTNING 9,08 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Ann-Britt Jakobsson      64 Swe FGF Gotland        1329   
   2 Rose-Marie Blom          60 Swe Järvsö IF           832   
   3 Kate Alnes               61 Norge                   803   
   4 Lena Sundberg            61 Swe IFK Tumba           755   
    
K45 KULA 4,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Maria Ljungberg          64 Swe Nyköpings BIS      1122   
   2 Jaana Kivistö            63 Suomi Finland          1120   
   3 Dorte Maria Ramlov       60 Danmark                 931   
   4 Siv Tornegård            60 Swe Högby IF            867   
   5 Rose-Marie Blom          60 Swe Järvsö IF           839   
   6 Susanne Hedeager         60 Danmark                 835   
   7 Lena Sundberg            61 Swe IFK Tumba           776   
   8 Kate Alnes               61 Norge                   655   
    
K45 SLÄGGA 4,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Ann-Britt Jakobsson      64 Swe FGF Gotland        3722   
   2 Dorte Maria Ramlov       60 Danmark                2977   
   3 Susanne Hedeager         60 Danmark                2800   
   4 Rose-Marie Blom          60 Swe Järvsö IF          2200   
   5 Kate Alnes               61 Norge                  1986   
    
K45 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Jaana Kivistö            63 Suomi Finland          4111   
   2 Ann-Britt Jakobsson      64 Swe FGF Gotland        2879   
   3 Dorte Maria Ramlov       60 Danmark                2816   
   4 Rose-Marie Blom          60 Swe Järvsö IF          2748   
   5 Susanne Hedeager         60 Danmark                2204   
   6 Kate Alnes               61 Norge                  1837   
    
K45 SPJUT 600 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Dorte Maria Ramlov       60 Danmark                2807   
   2 Susanne Hedeager         60 Danmark                2318   



   3 Kate Alnes               61 Norge                  1807   
    
K45 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Nina S Sælen             63 Norge              33.06.01   
   2 Mette Krogenæs           64 Norge              34.10.61   
    
K45 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Nina S Sælen             63 Norge               1.11.23   
   2 Mette Krogenæs           64 Norge               1.13.27   
    
K50 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,8      2009-06-26 
   1 Anny Undheim             56 Norge                 13.97   
   2 Janne Nexø Andersen      56 Danmark               14.30   
   3 Lilly Wizén              55 Swe FGF Gotland       14.56   
   4 Tuula Siekkinen          57 Suomi Finland         15.55   
    
K50 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,2      2009-06-27 
   1 Anny Undheim             56 Norge                 29.13   
   2 Lilly Wizén              55 Swe FGF Gotland       30.19   
   3 Janne Nexø Andersen      56 Danmark               30.71   
   4 Tuula Siekkinen          57 Suomi Finland         32.39   
   5 Tarja Kummelus           58 Suomi Finland         34.94   
    
K50 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Anny Undheim             56 Norge                 64.50   
   2 Lilly Wizén              55 Swe FGF Gotland       66.49   
   3 Gunnel Tolfes            58 Swe Huddinge AIS      70.13   
    
K50 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Lilly Wizén              55 Swe FGF Gotland     2.40.59  79,29 
   2 Ewa Wahlberg             55 Swe Uppsala LK      2.50.92  82,88 
   3 Yvonne Brandberg         59 Swe Rånäs 4 H       2.59.06  85,08 
    
K50 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Gunnel Tolfes            58 Swe Huddinge AIS    5.31.62   
   2 Katarina Nilsson         56 Swe Högby IF        5.37.27   
   3 Yvonne Brandberg         59 Swe Rånäs 4 H       5.48.15   
   4 Ewa Wahlberg             55 Swe Uppsala LK      5.53.82   
   5 Anna Rubusch             57 Swe Rånäs 4 H       5.57.81   
    
K50 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Katarina Nilsson         56 Swe Högby IF       20.18.15   
   2 Anette Häggdahl          58 Suomi Finland      21.03.11   
   3 Ewa Wahlberg             55 Swe Uppsala LK     22.24.24   
   4 Anna Rubusch             57 Swe Rånäs 4 H      22.58.97   
    
K50 80 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: -1,2      2009-06-28 
   1 Anny Undheim             56 Norge                 13.81   
   2 Janne Nexø Andersen      56 Danmark               14.00   
   3 Gunnel Tolfes            58 Swe Huddinge AIS      16.98   
    
K50 300 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES      



    FINAL                            2009-06-27 
   1 Anny Undheim             56 Norge                 50.23   
   2 Gunnel Tolfes            58 Swe Huddinge AIS      54.45   
   3 Hannele Uusitalo         57 Suomi Finland         60.94   
    
K50 2000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Gunnel Tolfes            58 Swe Huddinge AIS    8.41.14   
   2 Hannele Uusitalo         57 Suomi Finland       9.21.82   
    
K50 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-26 
   1 Anny Undheim             56 Norge                   140   
   2 Leena Halonen            59 Suomi Finland           114   
    
K50 STAVHOPP / POLE VAULT            2009-06-26 
   1 Leena Halonen            59 Suomi Finland           220   
    
K50 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Anny Undheim             56 Norge                   441 +1,4  
   2 Tuula Siekkinen          57 Suomi Finland           395 +0,0  
   3 Janne Nexø Andersen      56 Danmark                393w +2,4  
                                                       383 +1,8 
    
K50 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Tuula Siekkinen          57 Suomi Finland           850 -1,1  
   2 Gunnel Tolfes            58 Swe Huddinge AIS        799 -0,7  
   3 Tarja Kummelus           58 Suomi Finland           756 +1,0  
   4 Ingerid Qvale            57 Norge                   730 +0,7  
    
K50 VIKTKASTNING 7,26 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Ingerid Qvale            57 Norge                  1221   
   2 Siv Karlström            56 Suomi Finland          1210   
   3 Janice Flaathe           59 Norge                  1173   
    
K50 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Ingerid Qvale            57 Norge                  1115   
   2 Siv Karlström            56 Suomi Finland          1071   
   3 Janice Flaathe           59 Norge                   931   
    
K50 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Ingerid Qvale            57 Norge                  3574   
   2 Siv Karlström            56 Suomi Finland          3572   
   3 Janice Flaathe           59 Norge                  3501   
   4 Katarina Nilsson         56 Swe Högby IF           2733   
    
K50 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Ingerid Qvale            57 Norge                  3699   
   2 Janice Flaathe           59 Norge                  2848   
   3 Siv Karlström            56 Suomi Finland          2712   
    
K50 SPJUT 500 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Janice Flaathe           59 Norge                  2792   
   2 Anja Lammela             58 Suomi Finland          2448   
   3 Siv Karlström            56 Suomi Finland          2216   
    
K55 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,6      2009-06-26 
   1 Eliisa Reijonen          52 Suomi Finland         16.20   
   2 Sonja Stigsen            51 Danmark               16.23   
   3 Herdis E Lexau           54 Norge                 16.37   
   4 Yvonne Levinovitz        53 Swe Fredrikshofs      16.55   



    
K55 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -0,9      2009-06-27 
   1 Ulla Karnebäck           53 Swe IFK Tumba         33.71   
     Yvonne Levinovitz        53 Swe Fredrikshofs     Diskv.  F.4.2.8 
    
K55 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Ulla Karnebäck           53 Swe IFK Tumba         72.82   
   2 Bjørg Reknes             52 Norge                 74.56   
   3 Eliisa Reijonen          52 Suomi Finland         76.39   
    
K55 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Ulla Karnebäck           53 Swe IFK Tumba       2.56.07  83,38 
    
K55 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Rosemarie Enmalm         54 Swe IF Start        5.38.29   
   2 Eliisa Reijonen          52 Suomi Finland       5.39.44   
    
K55 5000 M                            
    FINAL 1                          2009-06-28 
   1 Rosemarie Enmalm         54 Swe IF Start       20.37.11   
   2 Britt Hellmark           50 Swe Lidköpings IS  23.08.13   
    
K55 300 M HÄCK 76,2 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Bjørg Reknes             52 Norge                 58.87   
   2 Herdis E Lexau           54 Norge                 64.03   
     Sonja Stigsen            51 Danmark                Bröt   
    
K55 2000 M HINDER / STEEPLECHASE      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Eliisa Reijonen          52 Suomi Finland       9.06.13   
   2 Bjørg Reknes             52 Norge               9.36.21   
    
K55 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Anne Kristine Jensen     54 Danmark                377w +2,3  
                                                       235 -0,4 
   2 Herdis E Lexau           54 Norge                   332 +0,1  
    
K55 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Sonja Stigsen            51 Danmark                784w +2,1  
                                                       768 +0,6 
    
K55 VIKTKASTNING 7,26 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Anne Kristine Jensen     54 Danmark                1198   
   2 Elisabet Ekborg          52 Swe Rånäs 4 H           721   
    
K55 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Anne Kristine Jensen     54 Danmark                1101   
   2 Elisabet Ekborg          52 Swe Rånäs 4 H           810   
    
K55 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Anne Kristine Jensen     54 Danmark                3917   
   2 Elisabet Ekborg          52 Swe Rånäs 4 H          1962   
    
K55 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Anne Kristine Jensen     54 Danmark                3204   
   2 Elisabet Ekborg          52 Swe Rånäs 4 H          2049   



    
K55 SPJUT 500 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Anne Kristine Jensen     54 Danmark                3599   
   2 Elisabet Ekborg          52 Swe Rånäs 4 H          2188   
    
K55 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Kerstin B Malm           52 Swe Mälarhöjdens   29.50.80   
   2 Leila Vähärautio         53 Suomi Finland      32.55.87   
   3 Yvonne Levinovitz        53 Swe Fredrikshofs   39.42.62   
    
K55 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Kerstin B Malm           52 Swe Mälarhöjdens    1.04.51   
   2 Leila Vähärautio         53 Suomi Finland       1.11.59   
    
K60 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,4      2009-06-26 
   1 Ingela Bluhm             46 Danmark               14.57   
   2 Ulla Littenheim          47 Swe Uddevalla IS      15.50   
   3 Grete Rivenes            48 Norge                 16.12   
   4 Marie-Louise Wahlberg    45 Swe Fredrikshofs      26.42   
    
K60 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -0,9      2009-06-27 
   1 Ingela Bluhm             46 Danmark               31.36   
   2 Ulla Littenheim          47 Swe Uddevalla IS      31.60   
   3 Grete Rivenes            48 Norge                 34.33   
   4 Marie-Louise Wahlberg    45 Swe Fredrikshofs      68.93   
    
K60 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Ingerlise Villum Jensen  49 Danmark               70.17   
   2 Oddbjørg Haakensveen     45 Norge                 70.30   
   3 Ulla Littenheim          47 Swe Uddevalla IS      72.68   
    
K60 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Ingerlise Villum Jensen  49 Danmark             2.39.68  77,23 
   2 Oddbjørg Haakensveen     45 Norge               2.46.82  79,85 
   3 Ulla Littenheim          47 Swe Uddevalla IS    2.58.91  85,75 
    
K60 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Ingerlise Villum Jensen  49 Danmark             5.30.14   
   2 Oddbjørg Haakensveen     45 Norge               5.46.35   
   3 Inger Tronner            48 Swe Ingarö IF       6.40.69   
    
K60 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Inger Tronner            48 Swe Ingarö IF      24.42.79   
    
K60 80 M HÄCK 68,6 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: -0,9      2009-06-28 
   1 Grete Rivenes            48 Norge                 14.79   
   2 Marja Maksimainen        48 Suomi Finland         21.29   
    
K60 300 M HÄCK 68,6 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Oddbjørg Haakensveen     45 Norge                 58.18   



    
K60 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-26 
   1 Inge Faldager            48 Danmark                 124   
   2 Grete Rivenes            48 Norge                   120   
    
K60 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Ingela Bluhm             46 Danmark                 408 +0,0  
   2 Elisabeth Augustyniak    46 Swe Munsö IF            237 +1,4  
    
K60 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Inge Faldager            48 Danmark                795w +2,1  
                                                       760 +1,0 
   2 Marja Maksimainen        48 Suomi Finland           560 +1,3  
    
K60 VIKTKASTNING 5,45 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Inge Faldager            48 Danmark                1574   
   2 Inger Austbø             47 Norge                  1265   
   3 Lilli Anette Christianse 48 Danmark                1177   
   4 Majken Henriksson        45 Swe Lekeryd Svart      1037   
   5 Marja Maksimainen        48 Suomi Finland           995   
   6 Elisabeth Augustyniak    46 Swe Munsö IF            748   
    
K60 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Inger H Holmgrunn        49 Norge                   983   
   2 Inge Faldager            48 Danmark                 966   
   3 Grete Rivenes            48 Norge                   929   
   4 Elisabeth Augustyniak    46 Swe Munsö IF            648   
   5 Marie-Louise Wahlberg    45 Swe Fredrikshofs        320   
    
K60 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Inge Faldager            48 Danmark                4199   
   2 Inger Austbø             47 Norge                  3282   
   3 Lilli Anette Christianse 48 Danmark                2798   
   4 Marja Maksimainen        48 Suomi Finland          2388   
   5 Majken Henriksson        45 Swe Lekeryd Svart      2301   
    
K60 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Inge Faldager            48 Danmark                3067   
   2 Inger Austbø             47 Norge                  2491   
   3 Lilli Anette Christianse 48 Danmark                2338   
   4 Marja Maksimainen        48 Suomi Finland          1773   
    
K60 SPJUT 400 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Aivi Ojala               47 Suomi Finland          2481   
   2 Lilli Anette Christianse 48 Danmark                2399   
    
K60 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Anneli Vihinen           47 Suomi Finland     33.10.man   
   2 Marie-Louise Wahlberg    45 Swe Fredrikshofs   49.27.43   
    
K60 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Anneli Vihinen           47 Suomi Finland       1.12.00   
   2 Marie-Louise Wahlberg    45 Swe Fredrikshofs    1.49.36   
    
K65 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: +2,1      2009-06-26 
   1 Kerstin Boström          42 Swe IK Heros FIK      16.70   
   2 Kerstin Nilsson          42 Swe IFK Lund          16.84   
   3 Herborg N Blakstad       42 Norge                 16.97   



   4 Ulla Bodén               42 Swe FGF Gotland       17.35   
   5 Pirjo Karetie            42 Suomi Finland         18.53   
    
K65 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,3      2009-06-27 
   1 Sirkka-Liisa Ruuskanen   44 Suomi Finland         35.70   
   2 Ulla Bodén               42 Swe FGF Gotland       36.46   
   3 Herborg N Blakstad       42 Norge                 36.59   
   4 Kerstin Nilsson          42 Swe IFK Lund          36.92   
     Kristina Carlsson        40 Swe IFK Tumba      Ej start   
    
K65 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Sirkka-Liisa Ruuskanen   44 Suomi Finland         80.24   
   2 Marie Lovise Svevad      43 Norge                 80.43   
   3 Kristina Carlsson        40 Swe IFK Tumba         83.23   
   4 Ulla Bodén               42 Swe FGF Gotland       85.02   
    
K65 800 M                             
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Mariann Stenbakk         44 Norge               3.04.91  87,67 
   2 Marie Lovise Svevad      43 Norge               3.10.11  87,85 
   3 Kristina Carlsson        40 Swe IFK Tumba       3.17.12  90,98 
   4 Eva Carlsen              40 Norge               3.22.78  96,94 
    
K65 1500 M                            
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Mariann Stenbakk         44 Norge               6.14.49   
   2 Marie Lovise Svevad      43 Norge               6.29.77   
   3 Eva Carlsen              40 Norge               6.35.90   
    
K65 5000 M                            
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Mariann Stenbakk         44 Norge              24.02.67   
   2 Eva Carlsen              40 Norge              24.49.55   
    
K65 80 M HÄCK 68,6 CM / HURDLES       
    FINAL    Vind: / Wind: -0,9      2009-06-28 
   1 Kerstin Nilsson          42 Swe IFK Lund          20.25   
    
K65 300 M HÄCK 68,6 CM / HURDLES      
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Sirkka-Liisa Ruuskanen   44 Suomi Finland         63.02   
   2 Kristina Carlsson        40 Swe IFK Tumba         66.73   
    
K65 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-26 
   1 Herborg N Blakstad       42 Norge                   102   
   2 Kerstin Nilsson          42 Swe IFK Lund            102   
    
K65 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Herborg N Blakstad       42 Norge                   315 -0,4  
   2 Kerstin Nilsson          42 Swe IFK Lund            309 +0,4  
    
K65 VIKTKASTNING 5,45 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Kirsten Poulsen          44 Danmark                1175   
   2 Grethe-Maren Myklestad   42 Norge                  1091   
   3 Helmi Hoppu              43 Suomi Finland          1008   
    
K65 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Helmi Hoppu              43 Suomi Finland           828   
   2 Kirsten Poulsen          44 Danmark                 777   



   3 Grethe-Maren Myklestad   42 Norge                   752   
    
K65 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Kirsten Poulsen          44 Danmark                3238   
   2 Grethe-Maren Myklestad   42 Norge                  2745   
   3 Helmi Hoppu              43 Suomi Finland          2603   
    
K65 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Kirsten Poulsen          44 Danmark                2086   
   2 Helmi Hoppu              43 Suomi Finland          1579   
    
K65 SPJUT 400 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Grethe-Maren Myklestad   42 Norge                  2121   
   2 Kirsten Poulsen          44 Danmark                1978   
   3 Helmi Hoppu              43 Suomi Finland          1538   
    
K65 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Pirjo Karetie            42 Suomi Finland      32.50.60   
   2 Halldis Nagell Dahl      42 Norge              35.27.88   
   3 Inga-Britt Larsson       41 Swe Sundbybergs I  41.18.00   
    
K65 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Pirjo Karetie            42 Suomi Finland       1.10.44   
   2 Halldis Nagell Dahl      42 Norge               1.12.12   
    
K70 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,4      2009-06-26 
   1 Sonja Nilsson            39 Swe IFK Lund          20.30   
   2 Sanni Väyrynen           37 Suomi Finland         22.86   
    
K70 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,1      2009-06-27 
   1 Sonja Nilsson            39 Swe IFK Lund          45.47   
   2 Sanni Väyrynen           37 Suomi Finland         50.08   
    
K70 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-26 
   1 Sonja Nilsson            39 Swe IFK Lund            102   
    
K70 VIKTKASTNING 5,45 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Maija Kivelä             39 Suomi Finland           860   
    
K70 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Kirsten Abshagen         38 Danmark                 638   
   2 Kerttu Kangasmäki        37 Suomi Finland           615   
   3 Maija Kivelä             39 Suomi Finland           534   
    
K70 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Kerttu Kangasmäki        37 Suomi Finland          1821   
   2 Maija Kivelä             39 Suomi Finland          1731   
    
K70 DISKUS 1,0 KG / DISCUS THROW     2009-06-28 
   1 Kirsten Abshagen         38 Danmark                1861   
   2 Kerttu Kangasmäki        37 Suomi Finland          1415   
   3 Maija Kivelä             39 Suomi Finland          1174   
    
K70 SPJUT 400 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Kirsten Abshagen         38 Danmark                1992   
   2 Kerttu Kangasmäki        37 Suomi Finland          1550   
   3 Maija Kivelä             39 Suomi Finland          1289   



    
K70 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
     Sanni Väyrynen           37 Suomi Finland        Diskv.   
    
K70 10000 M GÅNG / WALK               
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Sanni Väyrynen           37 Suomi Finland       1.25.57   
    
K75 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,4      2009-06-26 
   1 Åse Nyland               33 Norge                 17.58   
   2 Helvi Sorri              34 Suomi Finland         27.12   
    
K75 200 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,1      2009-06-27 
   1 Åse Nyland               33 Norge                 36.67   
    
K75 400 M                             
    FINAL                            2009-06-28 
   1 Åse Nyland               33 Norge                 89.01   
    
K80 100 M                             
    FINAL    Vind: / Wind: -1,4      2009-06-26 
   1 Senni Sopanen            27 Suomi Finland         28.31   
    
K80 HÖJDHOPP / HIGH JUMP             2009-06-26 
   1 Anna-Liisa Lehtovuori    25 Suomi Finland            80   
    
K80 LÄNGDHOPP / LONG JUMP            2009-06-27 
   1 Senni Sopanen            27 Suomi Finland           184 -0,9  
   2 Anna-Liisa Lehtovuori    25 Suomi Finland           173 -0,1  
    
K80 TRESTEG / TRIPLE JUMP            2009-06-28 
   1 Anna-Liisa Lehtovuori    25 Suomi Finland           378 +1,0  
    
K80 VIKTKASTNING 5,45 KG / WEIGHT THR2009-06-28 
   1 Anna-Liisa Lehtovuori    25 Suomi Finland           569   
    
K80 KULA 3,0 KG / SHOT PUT           2009-06-27 
   1 Senni Sopanen            27 Suomi Finland           470   
    
K80 SLÄGGA 3,0 KG / HAMMER THROW     2009-06-27 
   1 Anna-Liisa Lehtovuori    25 Suomi Finland          1261   
    
K80 SPJUT 400 G / JAVELIN THROW      2009-06-26 
   1 Anna-Liisa Lehtovuori    25 Suomi Finland           995   
    
K85 5000 M GÅNG / WALK                
    FINAL                            2009-06-26 
   1 Aina Engberg             23 Swe Sundbybergs I  43.05.19   
    
M35 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Sverige                                         2.14.30  
   Sergej Nikolajev -73, Johan Wibäck -71, 
   Fredrik Ingemarson -73, Henrik Bergquist -73 
    
M40 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 



   1 Sverige                                         2.12.49  
   Peter Rosén -65, Patrik Adolfsson -67, 
   Håkan Harrysson -63, Sören Persson -65 
   2 Danmark                                         2.12.89  
   Michael Skifler Andersen -69, Knud Erik Pedersen -60, 
   Klaus Hellbech -63, Ole Stilling -62 
    
M50 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Sverige                                         2.18.79  
   Benny Carlsson -59, Åke Larsson -57, 
   Rezze Aborezlan -57, Jörgen Lindholm -57 
   2 Suomi Finland                                   2.19.65  
   Juhani Ryynänen -59, Timo Rajamäki -57, 
   Raimo Koskela -55, Hannu Timonen-Nissi -56 
   3 Norge                                           2.20.54  
   Ercan Ozcan -53, Atle Bones -57, 
   Leif Mrtin Reknes -52, Stig Wernundstad -57 
    
M60 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Suomi Finland                                   2.46.19  
   Tapio Pitkänen -49, Pekka Koivisto -49, 
   Kari Leppänen -49, Ahti Finning -48 
   2 Sverige                                         2.49.48  
   Uno Niklasson -44, Nils Olsson -44, 
   Sven-Olof Johansson -44, Kenneth Ivehag -43 
   3 Danmark                                         2.53.87  
   Peter Bjerre -42, Knud Höyer -46, 
   Flemming Nielsen -41, Flemming Orneborg -41 
    
M70 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Suomi Finland                                   2.58.53  
   Ermo Kalevo -37, Mikko Saarinen -37, 
   Aimo Mikkola -39, Unto Mattsson -29 
    
K35 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Suomi Finland                                   2.45.34  
   Sari Pikkarainen -71, Jaana Eklund -68, 
   Pinja Suonpää -72, Minna Pessa -66 
    
K40 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Sverige                                         2.31.95  
   Lena Sundberg -61, Tina Trensmar -66, 
   Carina Palmqvist -62, Karin Wåhlstedt -60 
    
K50 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Danmark                                         2.50.78  
   Janne Nexö Andersen -56, Ingela Bluhme -46, 
   Sonja Stigsen -51, Ingerlise V. Jensen -49 
   2 Sverige                                         2.51.24  
   Gunnel Tolfes -58, Ulla Karnebäck -53, 
   Ewa Wahlberg -55, Lilly Wizén -55 
   3 Norge                                           2.57.36  
   Janice Flaathe -59, Herborg Blakstad -42, 
   Björg Reknes -52, Anny Undheim -56 



   4 Suomi Finland                                   3.05.77  
   Tuula Siekkinen -57, Tarja Kummelus -58, 
   Eliisa Rejonen -52, Hannele uusitalo -57 
    
K60 1000 M STAFETT / RELAY            
    FINAL                            2009-06-27 
   1 Norge                                           3.08.32  
   Grete Rivenes -48, Åse Nyland -33, 
   Marie Lovise Svevad -43, Oddbjörg Haakensveen -45 
   2 Sverige                                         3.10.30  
   Kerstin Nilsson -42, Ulla Bodén -42, 
   Ulla Littenheim -47, Kristina Carlsson-40 


